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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Основы социального государства 
 

1.1. Аннотация содержания модуля   

Направлен на приобретение студентами базовых теоретических знаний о концепциях  
гражданского общества и социального государства; изучение опыта создания социального 
государства в отечественной и зарубежной практике; овладение студентами понятийно-
категориальным аппаратом и методологией изучения социального государства и гражданского 
общества; формирование у студентов научных представлений о сущности концепций гражданского 
общества и общественных движений, о формах появления и деятельности неправительственных 
организаций и других структур гражданского общества в России и за рубежом; формирование 
представлений о специфике развития общественной активности граждан в современном обществе; 
расширение у студентов  политологического  и профессионального кругозора, формирование 
представлений об основных отраслях общественных движений в современном мире и России; 
получение практических навыков анализа общественных движений и организаций гражданского 
общества 

1.2. Структура и объем модуля  
Таблица 1 

№ 
п/п Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения  

Объем дисциплин модуля 
и всего модуля в зачетных 

единицах 

1  Основы социального государства  3 

ИТОГО по модулю: 3 

1.3.Последовательность освоения модуля в образовательной программе 
Пререквизиты модуля Не предусмотрены 

Постреквизиты и кореквизиты 
модуля 

1. Основы права 
2. Научная картина мира 

 

 

1.4. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 
обучения (индикаторы) по модулю  
 

Таблица 2 

Перечень 
дисциплин 

модуля 

Код и наименование 
компетенции 

Планируемые результаты обучения 
(индикаторы)  

1 2 3 
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Основы 
социального 
государства 

ОПК-1 - Способен 
анализировать и 
объяснять природу 
явлений и процессов, 
протекающих в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
критериев научного 
знания с использованием 
различных 
методологических и 
теоретических подходов 

З-1 - Характеризовать основные 
методологические и теоретические 
подходы, позволяющие объяснять природу 
явлений и процессов, протекающих в сфере 
профессиональной области 

У-2 - Определять теоретические и 
методологические подходы для 
обоснованного объяснения природы, 
явлений и процессов в своей 
профессиональной области 

Д-1 - Проявлять внимательность и усердие в 
поиске и применении теоретического 
знания 

 
1.5. Форма обучения 
Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в очной и заочной формах. 



 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ   
Основы социального государства 

 
 

Рабочая программа дисциплины составлена авторами: 
 
 

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение 

 
1 Голубева Татьяна 

Брониславовна 
кандидат 

технических наук, 
доцент 

Доцент сервиса и 
оздоровительных 

технологий 
 
Рекомендовано учебно-методическим советом института Физической культуры, спорта и 
молодежной политики 
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1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  
Авторы:  

 Голубева Татьяна Брониславовна, Доцент, сервиса и оздоровительных технологий 
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля 

 
 Традиционная (репродуктивная) технология 
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение  

o Базовый уровень 
 
*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 

представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания; 
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений. 
 

1.2. Содержание дисциплины 

 

Таблица 1.1 

Код 

раздела, 
темы  

Раздел, тема 
дисциплины* Содержание  

Р1 
Основы теории социального 

государства 

Государство как главный социальный институт общества: 
происхождение, признаки, функции, ценность, форма, 
взаимодействие с гражданским обществом. 

Конституция РФ о курсе на построение социального 
государства. Понятие «социальное государство», история 
вопроса. Цели, приоритеты социального государства и 
механизмы его функционирования. Признаки и функции 
социального государства. Принципы социального государства. 
Субъекты социального государства. Средний класс. 
Социальная политика социального государства. 
Экономическая основа социального государства. Правовая 
основа социального государства. 

Модели социального государства. Развитие социального 
государства в России и за рубежом. 

Р2 
Социально-экономические 

права человека 

Группа социальных прав человека. Социальные нормы и 
стандарты.  Потребительская корзина. Прожиточный минимум. 
Минимальный размер оплаты труда (МРОТ). МРОТ и 
медианная зарплата. 

Право на труд. Труд в ночное время и праздничные дни: 
особенности оплаты и привлечения работников. Занятость и её 
виды. Фриланс. Федеральный закон от 27.11.2018 № 422-ФЗ 
№О проведении эксперимента по установлению специального 
налогового режима» с изм. (о самозанятых).  Преодоление 
негативных явлений в сфере труда (тунеядство, люмпенизация 



 

общества, незаконная миграция). Безработица. Право на 
защиту от безработицы. Исчезающие и новые профессии в 
сфере сервиса. Деятельность Государственной инспекции 
труда,  Международной организации труда. 

Право на отдых. Продолжительность рабочей недели и 
ежегодного отпуска, график отпусков, отпуск без сохранения 
заработной платы. Праздничные дни в РФ. Производственный 
календарь. 

Защита семьи, материнства, отцовства и детства. Льготы 
беременным женщинам, женщинам, имеющим малолетних 
детей, многодетным отцам. Материнский капитал. Помощь 
детям, оставшимся без попечения родителей. Помощь жертвам 
семейного насилия. 

Право социального обеспечения. Виды социального 
обеспечения. Система социального страхования. Пенсионная 
система в Российской Федерации. 

Право на жилище. Ипотека. Помощь бездомным в центрах 
социальной адаптации, социальных гостиницах, домах ночного 
пребывания. 

Право на охрану здоровья и медицинскую помощь. Понятия 
«здоровье»,  «общественное здоровье». Показатели 
общественного здоровья. Группы риска здоровью по Ю. П. 
Лисицыну и работа государства с ними. Социально-значимые 
заболевания, их признаки и последствия. Диспансеризация.  
Рождаемость и смертность. Средняя продолжительность жизни 
(реальная и ожидаемая). Меры государства по повышению 
рождаемости, увеличению средней продолжительности жизни, 
снижению смертности. 

Право на благоприятную окружающую среду. Утилизация, 
обезвреживание и хранение отходов, мусорная реформа. 

Право на образование. Государственные образовательные 
стандарты. 

Право на участие в культурной жизни. Культурные ценности и 
культурное наследие народов России в соответствии с 
Основами законодательства РФ о культуре от 09.10.1992. 
Услуги библиотек, музеев и архивных фондов. 

Гарантии прав и свобод человека. Обязанности граждан в РФ. 

Р3 
Социальные услуги в 

Российской Федерации 

Трудная жизненная ситуация и её признаки. 

Понятие «социальная услуга». Отличие социальных услуг от 
других видов услуг. Клиенты социальных служб, регистр 
получателей социальных услуг. Поставщики социальных 
услуг, реестр поставщиков социальных услуг. Порядок 
предоставления социальных услуг. 

ГОСТ Р 52143-2003 «Основные виды социальных услуг».  
Функции социальных услуг. Источники финансирования 
социальных услуг. Классификация социальных услуг по 
времени оказания, уровню предоставляющего субъекта. 



 

Федеральный закон от 28.12.2013 № 442-ФЗ (с изм.) «Об 
основах социального обслуживания  граждан в Российской 
Федерации»: принципы социального обслуживания, права и 
обязанности получателей социальных услуг, порядок 
обращения за получением социального обслуживания,  
признание гражданина, нуждающимся в социальном 
обслуживании, индивидуальная программа социального 
обслуживания,  договор о предоставлении социальных услуг, 
формы социального обслуживания; срочные социальные 
услуги; социальное сопровождение. 

Р4 
Социальное партнёрство и 

социальная ответственность 

Понятия равенства и справедливости. Типы справедливости: 
либеральная (коммутативная) и распределительная 
(социальная). Пути реализации идей либеральной и 
социальной справедливости в трудовых коллективах, 
обществе. Качество жизни. 

Государственное регулирование рыночной экономики. 
Социальное партнёрство. Профессиональные союзы. 
Трехсторонняя комиссия. Социальная ответственность 
государства, бизнеса, личности. Благотворительность, формы 
её поощрения со стороны государства. 

 

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии 
Таблица 1.2 

 

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации . 

Направление 
воспитательной 

деятельности 

Вид 
воспитательной 

деятельности 

Технология 
воспитательной 

деятельности 
Компетенция Результаты 

обучения 

Формирование 
социально-
значимых 
ценностей 

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях 

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности 

ОПК-1 - Способен 
анализировать и 
объяснять природу 
явлений и 
процессов, 
протекающих в 
сфере 
профессиональной 
деятельности на 
основе критериев 
научного знания с 
использованием 
различных 
методологических 
и теоретических 
подходов 

Д-1 - Проявлять 
внимательность и 
усердие в поиске 
и применении 
теоретического 
знания 



 

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   

Основы социального государства 

Электронные ресурсы (издания)  

1. Шарков, Ф. И.; Основы социального государства : учебник.; Дашков и К°, Москва; 2016; 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452899 (Электронное издание) 

2. Мархгейм, М. В., Смоленский, М. Б.; Правоведение : учебник.; Феникс, Ростов-на-Дону; 2013; 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271501 (Электронное издание) 

Печатные издания  

1. Голубева, Т. Б.; Основы социального государства : учебное пособие для студентов, обучающихся по 
направлению подготовки 43.03.00 "Сфера обслуживания".; Издательство Уральского университета, 
Екатеринбург; 2015; http://hdl.handle.net/10995/36119 (Электронное издание) 

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

 

Материалы для лиц с ОВЗ  

 Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности. 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. eLibrary ООО Научная электронная библиотека http://elibrary.ru 

2. ЭБС IPRbooks (Библиокомплектатор) ООО «Ай Пи Эр Медиа» https://www.iprbookshop.ru/ 

3. Российская государственная библиотека www.rsl.ru 

4. Зональная научная библиотека. Режим доступа: http://lib.urfu.ru/ 

5. ЭБС https://biblioclub.ru 

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы социального государства 

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением 

Таблица 3.1 

№  
п/п 

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения.  

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc 



 

соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Мультимедийное 
оборудование 

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES 

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Мультимедийное 
оборудование 

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc 

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES 

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Не требуется 

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация 

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Мультимедийное 
оборудование 

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc 

5 Самостоятельная 
работа студентов 

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов 

Персональные компьютеры по 
количеству обучающихся 

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc 

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES 

 

 


