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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Клинические аспекты психологии

1.1. Аннотация содержания модуля  

Модуль закладывает основы профессиональных знаний и посвящен определению роли, 
предмета, задач и методов, основных понятий клинической психологии, закономерностей 
функционирования и развития психики в норме и при патологии; определяет основные отрасли 
клинической психологии и взаимодействие клинической психологии со смежными 
психологическими и медико-биологическими дисциплинами, а также описывает основные области 
профессиональной реализации клинического психолога.

1.2. Структура и объем модуля 
Таблица 1

№ 
п/п Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения 

Объем дисциплин модуля 
и всего модуля в зачетных 

единицах

1 Клиническая психология  4

2 Основы нейропсихологии  3

3 Основы патопсихологии  3

4 Психология стресса  3

5 Психология отклоняющегося развития  4

ИТОГО по модулю: 17

1.3.Последовательность освоения модуля в образовательной программе
Пререквизиты модуля 1. Естественно-научные основания 

психологии
2. Фундаментальные основы психологии

Постреквизиты и кореквизиты 
модуля

1. Практическая работа клинического 
психолога

2. Психология чрезвычайных и экстремальных 
ситуаций

1.4. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 
обучения (индикаторы) по модулю 

Таблица 2
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Перечень 
дисциплин 

модуля

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты обучения 
(индикаторы) 

1 2 3

ОПК-3 - Способен 
выявлять значимые 
проблемы и 
вырабатывать пути их 
решения на основе 
анализа и оценки 
профессиональной 
информации, научных 
теорий, концепций и 
подходов, в том числе 
обладающие 
инновационным 
потенциалом

З-1 - Изложить возможные способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области деятельности, 
используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
обладающих инновационным потенциалом

З-2 - Объяснить особенности и возможности 
применения основных научных теорий, 
концепций и подходов для обоснования 
решения проблем, значимых в 
профессиональной деятельности

У-1 - Самостоятельно определять способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области, и обосновывать 
их, используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
инновационных

У-2 - Анализировать профессиональную 
область деятельности и выявлять присущие 
ей проблемы, их причины и особенности, 
используя методологию научных теорий и 
концепций

П-1 - Самостоятельно или работая в 
команде, предлагать и обосновывать 
способы решения проблем, значимых в 
профессиональной деятельности, используя 
знания научных теорий, концепций, 
подходов, в том числе обладающих 
инновационным потенциалом

Д-1 - Проявлять аналитические умения

Д-2 - Проявлять способность эффективно 
работать в команде, умение 
аргументировать и убеждать

Клиническая 
психология

ОПК-6 - Способен 
поддерживать уровень 
профессиональной 
культуры, соблюдать 
профессиональные 
этические нормы, 
демонстрировать 
открытость в получении 

З-1 - Характеризовать особенности, пути и 
средства формирования и поддержания 
профессиональной культуры

З-2 - Обосновать роль профессиональной 
культуры и значимость соблюдения 
профессиональных этических норм для 
успешной профессиональной деятельности
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обратной связи о своей 
профессиональной 
деятельности, ее 
социальном эффекте и 
последствиях

З-3 - Описать принципы, каналы и формы 
получения обратной связи о своей 
профессиональной деятельности, ее 
социальном эффекте и последствиях

З-4 - Привести примеры социального 
эффекта и последствий получения обратной 
связи о профессиональной деятельности

У-1 - Обосновать выбор путей и средств 
формирования и поддержания 
профессиональной культуры

У-2 - Самостоятельно выбирать каналы и 
формы получения обратной связи о своей 
профессиональной деятельности

П-1 - Создавать модели получения обратной 
связи от субъектов, вовлеченных в 
профессиональную деятельность, с 
описанием социального эффекта и ее 
последствий

П-2 - Составлять план мероприятий по 
формированию и поддержанию 
профессиональной культуры

Д-1 - Демонстрировать стремление к 
профессиональному росту и развитию, 
самокритичность и умение учиться, 
нацеленность на результат

Д-2 - Проявлять коммуникативные умения

ПК-5 - Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
комплексные программы 
предоставления 
психологических услуг 
по индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию и 
неврачебной 
психотерапии как виду 
профессиональной 
деятельности 
клинического психолога

З-1 - Перечислять основные области 
психологической практики, сформулировать 
цели, задачи, специфику организации 
психологической службы в различных 
областях профессиональной деятельности

П-1 - Анализировать факторы риска 
дезадаптации, развития психосоматических 
расстройств и нарушения поведения

Основы 
нейропсихологи
и

ОПК-3 - Способен 
выявлять значимые 
проблемы и 
вырабатывать пути их 

З-1 - Изложить возможные способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области деятельности, 
используя знания научных теорий, 
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решения на основе 
анализа и оценки 
профессиональной 
информации, научных 
теорий, концепций и 
подходов, в том числе 
обладающие 
инновационным 
потенциалом

концепций, подходов, в том числе 
обладающих инновационным потенциалом

З-2 - Объяснить особенности и возможности 
применения основных научных теорий, 
концепций и подходов для обоснования 
решения проблем, значимых в 
профессиональной деятельности

У-1 - Самостоятельно определять способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области, и обосновывать 
их, используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
инновационных

У-2 - Анализировать профессиональную 
область деятельности и выявлять присущие 
ей проблемы, их причины и особенности, 
используя методологию научных теорий и 
концепций

П-1 - Самостоятельно или работая в 
команде, предлагать и обосновывать 
способы решения проблем, значимых в 
профессиональной деятельности, используя 
знания научных теорий, концепций, 
подходов, в том числе обладающих 
инновационным потенциалом

Д-1 - Проявлять аналитические умения

Д-2 - Проявлять способность эффективно 
работать в команде, умение 
аргументировать и убеждать

Основы 
патопсихологии

ОПК-3 - Способен 
выявлять значимые 
проблемы и 
вырабатывать пути их 
решения на основе 
анализа и оценки 
профессиональной 
информации, научных 
теорий, концепций и 
подходов, в том числе 
обладающие 
инновационным 
потенциалом

З-1 - Изложить возможные способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области деятельности, 
используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
обладающих инновационным потенциалом

З-2 - Объяснить особенности и возможности 
применения основных научных теорий, 
концепций и подходов для обоснования 
решения проблем, значимых в 
профессиональной деятельности

У-1 - Самостоятельно определять способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области, и обосновывать 
их, используя знания научных теорий, 
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концепций, подходов, в том числе 
инновационных

У-2 - Анализировать профессиональную 
область деятельности и выявлять присущие 
ей проблемы, их причины и особенности, 
используя методологию научных теорий и 
концепций

П-1 - Самостоятельно или работая в 
команде, предлагать и обосновывать 
способы решения проблем, значимых в 
профессиональной деятельности, используя 
знания научных теорий, концепций, 
подходов, в том числе обладающих 
инновационным потенциалом

Д-1 - Проявлять аналитические умения

Д-2 - Проявлять способность эффективно 
работать в команде, умение 
аргументировать и убеждать

ПК-2 - Способен 
применять надежные и 
валидные способы 
количественной и 
качественной 
психологической оценки 
при решении научных, 
прикладных и 
экспертных задач, 
связанных со здоровьем 
человека, в т.ч. с учетом 
принципов 
персонализированной 
медицины

З-1 - Перечислить основные психические и 
неврологические расстройства, нарушения 
высших психических функций

З-2 - Сформулировать принципы, правила и 
нормы проведения психодиагностического 
исследования для решения научных, 
прикладных и экспертных задач

П-2 - Осуществлять обоснованный выбор 
методик для количественной и 
качественной психологической оценки в 
соответствии с поставленными задачами

Д-1 - Проявлять навыки самостоятельности 
и творческое мышление

Психология 
отклоняющегося 
развития

УК-10 - Способен 
использовать базовые 
дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной 
сферах

З-1 - Сделать обзор проблем в области 
психофизического развития, обучения и 
межличностных взаимодействий у лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

З-2 - Объяснять основные принципы 
взаимодействия при коммуникации в 
различных сферах жизнедеятельности, с 
учетом социально-психологических 
особенностей лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

У-1 - Идентифицировать различные 
коммуникативные тактики взаимодействия 
лиц с ограниченными возможностями 
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здоровья с аудиторией в зависимости от 
ситуации

У-2 - Выбирать средства и способы 
коммуникации с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом 
особенностей их трудовой и социальной 
адаптации

П-1 - Предлагать коммуникативные тактики 
взаимодействия лиц с ограниченными 
возможностями здоровья с аудиторией в 
зависимости от ситуации и с учетом их 
социально-психологических особенностей

Д-1 - Демонстрировать толерантное 
мышление, эмпатию, деликатность и 
дружелюбие

ОПК-3 - Способен 
выявлять значимые 
проблемы и 
вырабатывать пути их 
решения на основе 
анализа и оценки 
профессиональной 
информации, научных 
теорий, концепций и 
подходов, в том числе 
обладающие 
инновационным 
потенциалом

З-1 - Изложить возможные способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области деятельности, 
используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
обладающих инновационным потенциалом

З-2 - Объяснить особенности и возможности 
применения основных научных теорий, 
концепций и подходов для обоснования 
решения проблем, значимых в 
профессиональной деятельности

У-1 - Самостоятельно определять способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области, и обосновывать 
их, используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
инновационных

У-2 - Анализировать профессиональную 
область деятельности и выявлять присущие 
ей проблемы, их причины и особенности, 
используя методологию научных теорий и 
концепций

П-1 - Самостоятельно или работая в 
команде, предлагать и обосновывать 
способы решения проблем, значимых в 
профессиональной деятельности, используя 
знания научных теорий, концепций, 
подходов, в том числе обладающих 
инновационным потенциалом
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Д-1 - Проявлять аналитические умения

Д-2 - Проявлять способность эффективно 
работать в команде, умение 
аргументировать и убеждать

ПК-2 - Способен 
применять надежные и 
валидные способы 
количественной и 
качественной 
психологической оценки 
при решении научных, 
прикладных и 
экспертных задач, 
связанных со здоровьем 
человека, в т.ч. с учетом 
принципов 
персонализированной 
медицины

З-1 - Перечислить основные психические и 
неврологические расстройства, нарушения 
высших психических функций

У-1 - Использовать современные 
специализированные психодиагностические 
методы при работе с различными 
категориями населения

П-2 - Осуществлять обоснованный выбор 
методик для количественной и 
качественной психологической оценки в 
соответствии с поставленными задачами

Д-1 - Проявлять навыки самостоятельности 
и творческое мышление

Психология 
стресса

ОПК-3 - Способен 
выявлять значимые 
проблемы и 
вырабатывать пути их 
решения на основе 
анализа и оценки 
профессиональной 
информации, научных 
теорий, концепций и 
подходов, в том числе 
обладающие 
инновационным 
потенциалом

З-1 - Изложить возможные способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области деятельности, 
используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
обладающих инновационным потенциалом

З-2 - Объяснить особенности и возможности 
применения основных научных теорий, 
концепций и подходов для обоснования 
решения проблем, значимых в 
профессиональной деятельности

У-1 - Самостоятельно определять способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области, и обосновывать 
их, используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
инновационных

У-2 - Анализировать профессиональную 
область деятельности и выявлять присущие 
ей проблемы, их причины и особенности, 
используя методологию научных теорий и 
концепций

П-1 - Самостоятельно или работая в 
команде, предлагать и обосновывать 
способы решения проблем, значимых в 
профессиональной деятельности, используя 
знания научных теорий, концепций, 
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подходов, в том числе обладающих 
инновационным потенциалом

Д-1 - Проявлять аналитические умения

Д-2 - Проявлять способность эффективно 
работать в команде, умение 
аргументировать и убеждать

1.5. Форма обучения
Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в очной формах.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Клиническая психология

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Дорогина Ольга  
Ивановна

кандидат 
психологических 

наук, доцент

доцент Клиническая 
психология и 

психофизиология
2 Харитонова  Марина 

Павловна
доктор 

медицинских наук
Заведующий 

кафедрой
Клиническая 
психология

3 Хлыстова  Елена  
Викторовна

канд.психолог.нау
к, доцент

доцент клиническая 
психология и 

психофизиология
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Протокол № _33.00-08/22_ от _08.02.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Дорогина Ольга  Ивановна, доцент, Клиническая психология и психофизиология
 Харитонова  Марина Павловна, Заведующий кафедрой, Клиническая психология
 Хлыстова  Елена  Викторовна, доцент, клиническая психология и психофизиология

1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

1 Общая характеристика 
клинической психологии

Междисциплинарный статус клинической психологии. 
Предмет и структура клинической психологии, объект 
клинической психологии. Значение клинической психологии 
для теории и практики общей психологии и медицины. Роль 
клинической психологии в решении общих проблем 
психологии: душа и тело; мозг и психика; психологическая 
диагностика и воздействие; личность, ее изменения и аномалии 
при различных патологических состояниях.

Клиническая психология (дефиниции клинической 
психологии) как область психологии, изучающая:

- частные и общие закономерности изменения и 
восстановления психической деятельности при разных 
патологических состояниях и аномалиях развития;

- влияние психики на возникновение и течение болезни.

Клиническая психология как область профессиональной 
деятельности психологов, направленная на укрепление и 
охрану здоровья населения, использующая психологические 
знания, методы и приемы в целях профилактики, 
восстановления и реабилитации больного, для преодоления 
болезни. Использование терминов "пациент, больной, клиент" 
в клинической психологии



2 Психология здоровья

Психология здоровья как предмет научной и практической 
деятельности клинических психологов, направленной на 
охрану и укрепление здоровья населения (решение 
профилактических, лечебных, реабилитационных и 
консультативных задач).

Психология здоровья как психологическая культура человека, 
психология здорового образа жизни. Роль общества и качества 
жизни. Индивидуальная ответственность человека за свое 
здоровье.

3 Патопсихология: 
направления развития

Возникновение патопсихологии в нашей стране на стыке 
психологии и психиатрии. Определение патопсихологии как 
науки о закономерностях нарушения структуры психических 
процессов и свойств личности при разных патологических 
состояниях.

Клиническая патопсихология. Расширение круга проблем, 
решаемых патопсихологией. Личностные компоненты 
познавательной деятельности. Распад и развитие психики.

Проблема разработки патопсихологических синдромов. Тесная 
взаимосвязь теории и практики в развитии патопсихологии. 
Прикладные задачи патопсихологии.

Принципы построения методов патопсихологической 
диагностики.

Первичная функция экспериментальных патопсихологических 
методов – выявление клинических симптомов в случае 
затруднения их обнаружения медико-психиатрическими 
методами. Возможность применения этих методов врачами.

Основная функция патопсихологического эксперимента – 
установление собственных психологических характеристик, 
дополняющих и углубляющих клинические данные.

Принципы построения экспериментальных методов 
патопсихологии: исследование измененного протекания 
(структуры) психических процессов и свойств личности, 
«прицельность» экспериментальных методов, направленных на 
анализ определенных видов патологии психики, принцип 
моделирования в эксперименте определенных видов 
деятельности, комплексность экспериментального 
исследования, синдромальная ориентация. Индивидуализация 
подбора методик, соблюдение меры стандартизации и 
унификации. Значение качественного, структурного анализа 
процесса деятельности больного в эксперименте. 
Количественные оценки результатов исследования. Типология 
нарушений психических процессов, свойств и состояний при 
разных видах патологии психики человека; нарушения 
восприятия, произвольных движений и действий, речи, памяти; 
патология мышления, эмоционально-волевой сферы, сознания 
и самосознания.

Участие клинических психологов в решении практических 
задач психиатрической клиники.



4 Нейропсихология: 
направления развития

Определение нейропсихологии как области психологической 
науки и раздела клинической психологии.

Направления нейропсихологии: клиническое, 
экспериментальное, реабилитационно-восстановительное, 
онтогенетическое, нейропсихология индивидуальных 
различий, детская нейропсихология.

Разработка  проблемы синдромов и факторов как 
методологических основ лурьевской нейропсихологии. 
Проблема мозговой локализации высших психических 
функций. Вклад нейропсихологии в учение об организации и 
структуре высших психических функций, в проблему 
биологической и социальной детерминации психики. Учение о 
пластичности и системной динамической организации 
психических процессов. Нейропсихологический подход к 
изучению патологии личности. Типологическое изучение 
"нормы".

Проблема межполушарной асимметрии мозга и 
межполушарного взаимодействия.

Принципы построения нейропсихологических методов, как 
универсального инструмента анализа высших психических 
функций человека.

Проблема локализации высших психических функций.

Истоки взглядов на локализацию психики в античном мире. 
Борьба между узким локализационизмом и 
антилокализационизмом. Теория системной динамической 
локализации психических функций (Л.С.Выготский, 
А.Р.Лурия). Данные нейропсихологических исследований о 
многозвенном строении психических функций и их 
"представленности" в разных отделах головного мозга. Работа 
мозга как целого, высокодифференцированные части которого 
выполняют свою специфическую роль в структурной 
организации психических функций. Локализация функции и 
симптома. Синдромный нейропсихологический подход - 
основа изучения проблемы локализации психических функций. 
Вклад левого и правого полушарий в мозговую организацию 
психической деятельности.

Восстановление нарушенных высших психических функций.

Проблема восстановительной работы в клинической 
психологии, в нейропсихологии. Сравнительная 
характеристика восстановительного и "нормального" обучения. 
Пути и методы восстановления высших психических функций. 
Принципы восстановительного обучения. Восстановление 
нарушений речевой деятельности. Компенсация нарушений 
мнестической деятельности.

5 Психосоматика: направления 
развития

Психосоматическая проблема. Психологические исследования 
в клинике соматических заболеваний.

Проблема связи психической и соматической "сферы". 
Психосоматические болезни как модели изучения проблемы. 
Роль психических факторов в возникновении и течении 



соматических заболеваний. Преморбидная личность и болезнь. 
"Внутренняя картина болезни".

Изучение генезиса и структуры психосоматических 
феноменов, их классификация. Двусторонний характер 
взаимовлияний психики и телесности.

Проблемы психологической профилактики психосоматических 
недугов. Психологические проблемы преодоления болезни, 
кризиса личности и изменений системы отношений в условиях 
психосоматических  страданий.

Психологические обоснования реабилитационных и 
коррекционных программ для восстановительной работы с 
соматическими больными.

6

Психология детского 
аномального развития:

Направления развития

Психологические проблемы аномального онтогенеза: стадии 
психического развития ребенка и критические возрастные 
периоды. Биологические (генетические, соматические) 
предпосылки психического онтогенеза. Соотношение 
биологического и социального в природе аномалий развития.

Типы нарушений психического развития детей: недоразвитие 
задержки психического развития, искаженное развитие, 
дисгармоническое психическое развитие. Понятие 
гетерохронии и асинхронии психического развития.

Проблемы психологических методов исследования и 
коррекции аномального ребенка.

Нейропсихологические исследования онтогенеза. Особенности 
нейропсихологических синдромов при локальной патологии 
мозга в детском возрасте. Нейропсихологическая диагностика 
мозговых дисфункций. Клинико-психологические 
исследования школьной неуспеваемости и проблема 
коррекционных мероприятий.

Роль семьи в коррекции аномального поведения ребенка. 
Детско-семейное консультирование.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

учебно-
исследовательск
ая, научно-
исследовательск
ая

Тренинг 
диагностическог
о мышления

ОПК-3 - Способен 
выявлять значимые 
проблемы и 
вырабатывать пути 
их решения на 
основе анализа и 
оценки 
профессиональной 
информации, 

З-1 - Изложить 
возможные 
способы решения 
проблем, 
значимых для 
профессионально
й области 
деятельности, 
используя знания 



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Клиническая психология

Электронные ресурсы (издания) 

1. Човдырова, Г. С.; Клиническая психология: общая часть : учебное пособие.; Юнити, Москва; 2015; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=115311 (Электронное издание)

2. Кулганов, В. А.; Прикладная клиническая психология : учебное пособие.; Санкт-Петербургский 
государственный институт психологии и социальной работы, Санкт-Петербург; 2012; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=277334 (Электронное издание)

3. Труфанова, О. К.; Основы психосоматической психологии : учебное пособие.; Издательство Южного 
федерального университета, Ростов-на-Дону; 2008; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=241075 
(Электронное издание)

4. Козьяков, Р. В.; Введение в клиническую психологию : рабочая программа дисциплины.; Директ-
Медиа, Москва; 2013; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=210555 (Электронное издание)

5. Поддубный, С. К.; Психология болезни и инвалидности : учебное пособие.; Издательство СибГУФК, 
Омск; 2015; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=483423 (Электронное издание)

6. Коган, О. С.; Особенности психологии болезни и инвалидности : научное издание.; Уфимский 
государственный университет экономики и сервиса, Уфа; 2015; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=445135 (Электронное издание)

7. Корецкая, И. А.; Клиническая психология : учебно-методический комплекс.; Евразийский открытый 
институт, Москва; 2010; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=90910 (Электронное издание)

Печатные издания 

научных теорий, 
концепций и 
подходов, в том 
числе обладающие 
инновационным 
потенциалом

научных теорий, 
концепций, 
подходов, в том 
числе 
обладающих 
инновационным 
потенциалом

З-2 - Объяснить 
особенности и 
возможности 
применения 
основных 
научных теорий, 
концепций и 
подходов для 
обоснования 
решения проблем, 
значимых в 
профессионально
й деятельности



1. , Тхостов, А. Ш., Рассказова, Е. И.; Руководство по психологии здоровья; Издательство Московского 
университета, Москва; 2019 (2 экз.)

2. Рассказова, Е. И.; Клиническая психология сна и его нарушений; Смысл, Москва; 2012 (2 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Зональная научная библиотека УрФУ - http://lib.urfu.ru/

Электронный научный архив УрФУ - https://elar.urfu.ru/

Портал образовательных ресурсов УрФУ - http://study.urfu.ru/

Международная база цитирований Web of Science  - http://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus Elsevier - http://www.scopus.com/

Научная электронная библиотека eLibrary - http://elibrary.ru

Научная электронная библиотека https://cyberleninka.ru/

ЭБС Университетская библиотека онлайн - http://www.biblioclub.ru/

ЭБС IPRbooks (Библиокомплектатор) - http://www.bibliocomplectator.ru/available

ЭБС Лань - https://e.lanbook.com/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ - http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург) - http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского - 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Поисковая система Gogle - http://www.google.com/

Поисковая система Яндекс - http://www.yandex.ru/

Поисковая система Рамблер - http://www.rambler.ru

Поисковая система Mail - http://www.mail.ru



3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Клиническая психология

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



5 Самостоятельная 
работа студентов

Подключение к сети Интернет Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Основы нейропсихологии

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Киселев Сергей Юрьевич кандидат 
психологических 

наук, доцент

доцент Кафедра 
"Клиническая 
психология и 

психофизиология"
2 Малафеева Юлия 

Валерьевна
Старший 

преподавате
ль

Клиническая 
психология и 

психофизиология

Рекомендовано учебно-методическим советом института Уральский гуманитарный институт

Протокол № _33.00-08/22_ от _08.02.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Киселев Сергей Юрьевич, доцент, Кафедра "Клиническая психология и 
психофизиология"

 Малафеева Юлия Валерьевна, Старший преподаватель, Клиническая психология и 
психофизиология
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

1.1

Предмет и задачи 
нейропсихологии. 
Теоретическое и 

практическое значение 
нейропсихологии

Нейропсихология как наука о мозговой локализации 
психических функций. Теоретическое значение 
нейропсихологии, ее вклад в изучение проблемы «мозг и 
психика». Основные направления нейропсихологии 
(клиническая, экспериментальная, реабилитационная 
нейропсихология, нейропсихология детского и старческого 
возраста, нейропсихология индивидуальных различий). 
Практическое значение нейропсихологии для диагностики 
локальных пора-жений мозга, различных мозговых 
дисфункций и восстановления нарушенных психических 
функций.

1.2
Проблема локализации 
высших психических 

функций

История изучения проблемы локализации ВПФ: узкий 
локализационизм, антилокализационизм, эклектические 
концепции, отрицание локализации ВПФ. Современные 
представления о психической функции как функциональной 
системе. Значение работ Л.С. Выготского и А.Р. Лурия для 
теории системной динамической локализации ВПФ

1.3
Основные принципы 

структурно-функционального 
строения мозга

Вертикальная и горизонтальная структурная организация 
мозга. Концепция А.Р. Лурия о трех основных структурно-
функциональных блоках мозга. Энергетический блок и его 
функциональное значение. Блок приема, переработки, 
хранения экстероцептивной информации и его 



функциональное значение. Блок программирования, регуляции 
психической деятельности и его функциональное значение. 
Взаимодействие функциональных блоков мозга в обеспечении 
ВПФ.

1.4
Межполушарная асимметрия 

мозга и межполушарное 
взаимодействие

Анатомические, физиологические и клинические 
доказательства межполушарной асимметрии мозга. Концепция 
функциональной специфичности больших полушарий 
головного мозга. Межполушарное взаимодействие. 
Нейропсихологический подход к изучению межполушарной 
асимметрии и межполушарного взаимодействия.

2.1 Проблема ВПФ в 
нейропсихологии

Нейропсихологические симптомы, нейропсихологические 
синдромы, нейропсихологические факторы. Соотношение 
понятий «фактор», «локализация», «симптом», «синдром». 
Первичные и вторичные нарушения ВПФ. Понятие 
синдромного анализа нарушений ВПФ. Качественная и 
количественная характеристика нарушений ВПФ. Методы 
исследования, используемые в разных отраслях 
нейропсихологии.

2.2 Нарушения восприятия. 
Агнозии

Зрительное восприятие и его мозговая локализация. Сенсорные 
и гностические нарушения при поражении зрительного 
анализатора. Виды нарушений зрительного гнозиса: 
предметная, симультанная, лицевая, буквенная, цветовая, 
пространственная агнозии (клинические проявления и 
нейропсихологическая диагностика).

Кожно-кинестетическое восприятие и его мозговая 
локализация. Сенсорные и гностические кожно-
кинестетические расстройства. Нарушения схемы те-ла 
(соматоагнозии) и тактильные агнозии (клинические 
проявления и нейропсихологическая диагностика).

Слуховое восприятие и его мозговая локализация. Две 
функциональные системы слухового анализатора: неречевой и 
речевой слух. Сенсорные и гностические нарушения работы 
слухового анализатора. Гно-стические нарушения неречевого 
слуха: слуховая агнозия, амузия, аритмия. Роль правого 
полушария в неречевом слуховом гнозисе. Гностические 
нарушения речевого слуха: расстройства фонематического 
слуха – сенсорной основы речи.

2.3
Нарушения произвольных 

движений и действий. 
Апраксии

Принципы строения двигательного анализатора. Афферентные 
и эфферентные механизмы произвольных движений. 
Современное понимание строения движений: концепция 
Н.А.Бернштейна. Пирамидная и экстрапирамидная системы: 
симптомы поражения на подкорковом уровне. Апраксии как 
двигательные нарушения при корковом уровне поражения 
мозга. Классификация апраксий по А.Р.Лурия: 
кинестетическая, пространственная, кинетическая, 
регуляторная апраксии. Клинические проявления и 
нейропсихологическая диагностика разных видов апраксий

2.4 Нарушения речи. Афазии
Психологическая структура речи. Виды речевой деятельности 
(экспрессивная и импрессивная речь). Афферентные и 
эфферентные звенья речевой системы. Афазии – нарушения 
речи при локальных поражениях мозга. Классификация афазий 



по А.Р.Лурия (сенсорная, акустико-мнестическая, оптико-
мнестическая, семантическая, афферентная моторная или 
кинестетическая, эфферентная моторная или кинетическая, 
динамическая афазии). Клинические проявления и 
нейропсихологическая диагностика разных видов афазий. 
Неафазические нарушения речи (дизартрии, псевдоафазии, 
алалии).

2.5 Нарушения памяти и 
внимания

Психологическая структура мнестической деятельно-сти. Виды 
нарушений памяти. Модально-неспецифические расстройства 
памяти и их связь с разными уровнями неспецифической 
системы мозга. Модально-специфические расстройства 
памяти. Нарушения памяти как мнестической деятельности. 
Нарушения памяти при поражении правого и левого 
полушарий мозга.

Психологическая структура внимания. Модально-
неспецифические расстройства внимания и их связь с разными 
уровнями неспецифической системы мозга. Модально-
специфические расстройства внимания.

2.6 Нарушения мышления

Психологическая структура мышления. Структурные и 
динамические аспекты интеллектуальной деятельности. 
Нарушения мышления при поражении лобных долей мозга. 
Нарушения мышления при поражении затылочных, теменных 
и височных отделов мозга. Особенности нарушения 
интеллектуальной деятельности при поражении левого и 
правого полушарий мозга.

2.7
Нарушения сознания и 

эмоционально-личностной 
сферы.

Проблема сознания в общей психологии. Феноменология 
нарушений сознания, описанная в неврологии и психиатрии. 
Нарушения сознания в клинике локальных поражений мозга.

Личность как проблема нейропсихологии. Роль эмоций в 
структуре психической деятельности. Анатомический субстрат 
эмоций. Феноменология нарушений эмоционально-личностной 
сферы у больных с локальными поражениями мозга. 
Эмоционально-личностные расстройства при поражении 
левого и правого полушарий мозга

3.1
Особенности синдромного 

анализа. Проблема факторов 
в нейропсихологии

Системный характер синдромного (факторного) анализа 
нарушений ВПФ при локальных поражениях мозга. Основные 
положения синдромного анализа: качественная квалификация 
характера нарушений психических функций; сопоставление 
первичных и вторичных расстройств; необходимость изучения 
со-става не только нарушенных, но и сохранных звеньев ВПФ.

Фактор как структурно-функциональная единица работы 
мозга, определяющая характер нейропсихологического 
синдрома. Три уровня анализа нейропсихологических 
факторов: морфологический, физиологический и 
психологический. Типы факторов.

3.2 Нейропсихологические 
синдромы поражения 

Нейропсихологические синдромы поражения затылочных, 
височных, теменных отделов мозга. Синдромы поражения 



корковых отделов больших 
полушарий

теменно-височно-затылочных отделов (зоны ТРО) левого и 
правого полушарий мозга.

Нейропсихологические синдромы поражения 
конвекситальных, медиобазальных и медиальных отделов 
лобных долей мозга (варианты лобного синдрома). Синдромы 
поражения премоторных и префронтальных отделов лобных 
долей мозга.

3.3

Нейропсихологические 
синдромы поражения 

глубоких подкорковых 
структур мозга

Синдромы поражения нижних отделов ствола, диэнцефальных, 
лимбических структур мозга. Синдромы поражения базальных 
ядер. Синдромы поражения мозолистого тела.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

учебно-
исследовательск
ая, научно-
исследовательск
ая

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

ОПК-3 - Способен 
выявлять значимые 
проблемы и 
вырабатывать пути 
их решения на 
основе анализа и 
оценки 
профессиональной 
информации, 
научных теорий, 
концепций и 
подходов, в том 
числе обладающие 
инновационным 
потенциалом

З-1 - Изложить 
возможные 
способы решения 
проблем, 
значимых для 
профессионально
й области 
деятельности, 
используя знания 
научных теорий, 
концепций, 
подходов, в том 
числе 
обладающих 
инновационным 
потенциалом

З-2 - Объяснить 
особенности и 
возможности 
применения 
основных 
научных теорий, 
концепций и 
подходов для 
обоснования 
решения проблем, 
значимых в 
профессионально
й деятельности



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основы нейропсихологии

Электронные ресурсы (издания) 

1. Баулина, М. Е.; Нейропсихология : учебник.; Владос, Москва; 2018; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=486071 (Электронное издание)

2. Вартанян, И. А.; Нейрофизиология : учебное пособие.; НОУ «Институт специальной педагогики и 
психологии», Санкт-Петербург; 2014; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=438774 (Электронное 
издание)

3. Вартанян, И. А.; Высшая нервная деятельность и функции сенсорных систем : учебное пособие.; НОУ 
«Институт специальной педагогики и психологии», Санкт-Петербург; 2013; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=438775 (Электронное издание)

4. Астапов, В. М.; Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : учебное пособие.; 
ПЕР СЭ, Москва; 2006; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=233327 (Электронное издание)

5. Кошелева, Н. В.; Развитие памяти и связной речи у школьников и взрослых с нарушениями речи: 
новые слова, словосочетания, фразы, рассказы, текст : практикум.; Владос, Москва; 2015; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=429665 (Электронное издание)

6. Пешкова, В. Е.; Мозг и психика: теория системного подхода в психологии : монография.; Директ-
Медиа, Москва|Берлин; 2019; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=274426 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Хомская, Е. Д.; Нейропсихология : учебник для вузов по специальности "Психология" и 
"Клиническая психология".; Психология, Москва; 2002 (1 экз.)

2. Хомская, Е. Д.; Нейропсихология : [учебник для вузов по направлению "Психология" и 
специальностям "Психология" и "Клиническая психология"].; Питер, Санкт-Петербург [и др.]; 2003 (1 
экз.)

3. , Глозман, Ж. М.; Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими 
трудности в обучении; Генезис, Москва; 2018 (1 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Зональная научная библиотека УрФУ - http://lib.urfu.ru/

Электронный научный архив УрФУ - https://elar.urfu.ru/

Портал образовательных ресурсов УрФУ - http://study.urfu.ru/

Международная база цитирований Web of Science  - http://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus Elsevier - http://www.scopus.com/

Научная электронная библиотека eLibrary - http://elibrary.ru

Научная электронная библиотека https://cyberleninka.ru/

ЭБС Университетская библиотека онлайн - http://www.biblioclub.ru/

ЭБС IPRbooks (Библиокомплектатор) - http://www.bibliocomplectator.ru/available

ЭБС Лань - https://e.lanbook.com/



Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ - http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург) - http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского - 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Поисковая система Gogle - http://www.google.com/

Поисковая система Яндекс - http://www.yandex.ru/

Поисковая система Рамблер - http://www.rambler.ru

Поисковая система Mail - http://www.mail.ru

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы нейропсихологии

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



Подключение к сети Интернет

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Подключение к сети Интернет Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES
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Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Малафеева Юлия 
Валерьевна

Старший 
преподавате

ль

Клиническая 
психология и 

психофизиология
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к, доцент
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психология и 
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1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Малафеева Юлия Валерьевна, Старший преподаватель, Клиническая психология и 
психофизиология

 Хлыстова  Елена  Викторовна, доцент, клиническая психология и психофизиология
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

1 Введение в патопсихологию

Патопсихология как отрасль клинической психологии, 
изучающая психологические закономерности нарушения, 
распада психической деятельности и личности у больных 
психическими заболеваниями и пограничными нервно-
психическими расстройствами в сопоставлении с 
закономерностями формирования и протекания психических 
процессов в норме. Возникновение патопсихологии как 
области знания, пограничной между психологией и 
психиатрией. Научные, практические и методологические 
предпосылки выделения патопсихологии как самостоятельной 
ветви клинической психологии: а) влияние различных 
общепсихологических теорий на становление патопсихологии 
(ассоциативная психология, психология сознания, 
бихевиоризм, гештальтпсихология, психоанализ, 
гуманистическая психология и др.); б) естественнонаучные 
традиции общей психологии в России, влиявшие на развитие 
патопсихологии (значение идей И.М.Сеченова, И.П.Павлова, 
роль школы В.М.Бехтерева и др.); в) влияние психиатрических 
концепций на становление патопсихологии (С.С. Корсаков, 
П.Б. Ганнушкин, Э. Крепелин, Э. Блейлер и многие другие). 
Основополагающий вклад Б.В.Зейгарник в развитие 
патопсихологии: разработка теоретических основ, методологии 



исследования, психологи¬ческой феноменологии психических 
нарушений.

Школа Б.В.Зейгарник и современная патопсихология. Отличие 
современной отечественной патопсихологии от современной 
зарубежной Abnormal Psychology. Патопсихология и 
психиатрия как две области знания, имеющие общий объект, 
но различный предмет изучения.

Место патопсихологии в системе современных наук о 
человеке.

Общепсихологические представления современной 
отечественной психологии о психике, ее генезисе, структуре и 
функциях как методологическая основа патопсихологии. Идеи 
школы Л.С.Выготского, А.Н.Леонтьева, А.Р.Лурия как 
фундамент патопсихологии. Научные идеи этой школы, 
определившие круг теоретических проблем патопсихологии: 
положение о прижизненном формировании высших 
психических функций (ВПФ), их опосредствованном строении 
и произвольном характере; о системном строении дефекта; о 
личности как относительно позднем продукте 
индивидуального развития и др.

Психология отношений В.Н.Мясищева и ее влияние на 
содержание патопсихологической проблематики.

Теоретические проблемы патопсихологии как синтез 
общепсихологического и клинико-психиатрического знания. 
Основной круг теоретических проблем:

– изучение психологических механизмов становления сложных 
психопатологических синдромов (бред, галлюцинации и др.); 
влияние индивидуального опыта больного и его личности на 
содержание и динамику этих синдромов;

– изучение структуры и динамики нарушений познавательной 
деятельности и эмоционально-личностной сферы при разных 
психических заболеваниях; возможность психологической 
коррекции этих нарушений;

– изучение изменений личности больных с разными 
психическими заболеваниями; роль личности больного, как в 
становлении болезненной симптоматики, так и в ее 
психологической коррекции;

– выделение и описание структуры патопсихологических 
синдромов нарушения отдельных видов психической 
деятельности (памяти, восприятия, мышления и т.п.), а также 
патопсихологических синдромов, типичных для разных 
заболеваний; соотношение первичных и вторичных 
расстройств в структуре синдрома;

– проблема соотношения распада и развития психики.

Место патопсихологии в системе психиатрической помощи 
населению. Организационные основы работы патопсихологов 
в психиатрии. Два основных типа практических задач — 
психодиагностические и психокоррекционные. Варианты 
психодиагностических задач, решаемых практической 



патопсихологией: а) участие в установлении диагноза 
заболевания; б) описание структуры нарушений психической 
дея-тельности, качества и степени ее снижения; в) участие в 
решении вопросов экспертизы (трудовой, воинской, судебно-
психиатрической); г) оценка динамики психического состояния 
больных в процессе лечения (фармакотерапии, психотерапии и 
т.д.); д) оценка эффективности терапии и качества ремиссии.

Возможный круг психокоррекционных задач на этапах 
первичной и вторичной профилактики болезни, в системе 
реабилитации больных.Принципы построения 
патопсихологического исследования, их связь с 
теоретическими представлениями о природе и сущности 
психического отражения.

Патопсихологическое исследование как функциональная 
проба; обязательность активного взаимодействия ведущего 
исследование с пациентом (стимуляция к деятельности, 
участие в коррекции ошибок и т.д.); учет личностного 
отношения больного к исследованию. Качественный анализ 
результатов исследования как этап, предшествующий 
количественной обработке данных. Важность повторных 
исследований для определения преходящих и стабильных 
нарушений психики. Изучение истории болезни как 
самостоятельный метод психологического исследования 
психически больного; субъективный и объективный анамнез 
как аналог биографического метода исследования личности.

Наблюдение за больным и беседа с ним. Варианты наблюдения 
и беседы. Разные цели и стратегии проведения беседы в 
зависимости от решаемой практической задачи, состояния 
больного и индивидуальности ведущего.

Психодиагностические тесты в патопсихологии. Возможности 
применения моделирующего эксперимента при исследовании 
нарушений психики.

2

Патопсихологический анализ 
нарушений познавательной 

деятельности и 
эмоционально-личностной 

сферы при разных 
психических заболеваниях

Клиническая и психологическая феноменология нарушений 
восприятия при психических заболеваниях: принципы 
выделения и описания. Агнозии и псевдоагнозии при 
деменциях, их отличие от агнозий при локальных поражениях 
мозга. Нарушение смыслового аспекта восприятия при 
сохранности восприятия цвета, формы предметов, лиц и т.п. 
Исследование категориальной структуры восприятия при 
агнозиях в работах Г.В. Биренбаум и Б.В.Зейгарник. 
Психологические механизмы возник-новения агнозий при 
деменциях: инактивность восприятия, нарушение 
целенаправленности и подконтрольности перцептивной 
деятельности.

Обманы чувств: иллюзии и галлюцинации, отличия их 
психологического исследования от клинико-психиатрического. 
Психологические факторы симптомообразования при обманах 
чувств: функциональная перегрузка анализаторов; собственная 
активность пациента, направленная на поиск сенсорной 
информации; эмоциональный «настрой» больно-го; снижение 
критичности мышления и др. Экспериментальные 
исследования галлюцинаций в работах В.М. Бехтерева, С.Я. 



Рубинштейн. Основные проблемы современной 
патопсихологии в изучении об-манов чувств. 
Патопсихологические исследования слабо выраженных (т.е. 
проявляющихся только в моделирующем эксперименте) 
нарушений восприятия:

а) нарушения восприятия при шизофрении, связанные с 
особенностями актуализации знаний из прошлого опыта; 
экспериментальные исследования школы Ю.Ф.Полякова, 
направленные на изучение селективности восприятия в 
условиях неполной информации;

б) нарушения восприятия при разных психических 
заболеваниях, вызванные изменением мотивационно-
личностного аспекта деятельности;

в) онтогенетические аспекты нарушений восприятия.

Основные методические приемы исследования нарушений 
восприятия при психических заболеваниях.

Проблема выделения патопсихологических синдромов 
нарушений восприятия при психических заболеваниях.

Клиническая и психологическая феноменология нарушений 
памяти, основные критерии их дифференциации.

Разные по тяжести нарушения непосредственной памяти, их 
связь с общей клинической картиной нарушений психической 
деятельно¬сти, характерной для разных заболеваний. 
Корсаковский синдром: грубые нарушения памяти на текущие 
события, их место в общей структуре синдрома. Конфабуляции 
и контаминации: генезис и функциональная роль. 
Психологические механизмы нарушений непосредственной 
памяти: результаты исследований и проблемы.

Прогрессирующая амнезия при деменциях как тя-желая форма 
нарушений памяти. Место прогрессирующей амнезии в общей 
картине распада психической деятельности.

Нарушения опосредствованной памяти. Основные 
психологические проявления; факторы, влияющие на 
возникновение этих нарушений; соотношение нарушений 
опосредствованного и непосредственного запоминания при 
разных заболеваниях. Психологические механизмы нарушений 
опосредствованной памяти.

Основные методические приемы исследования нарушений 
памяти. Проблема дифференциации патопсихологических 
синдромов нарушений памяти.

Клиническая и психологическая феноменология нарушений 
мышления. Отличия патопсихологической квалификации 
нарушений мышления от психиатрической.

Проблема классификации нарушений мышления. 
Классификация нарушений мышления, созданная 
Б.В.Зейгарник, как важный этап в разработке про-блемы 
патологии мышления. Психологические основы 
классификации Б.В.Зейгарник. Психологическая 



характеристика основных видов и вариантов нарушений 
мышления по Б.В.Зейгарник:

а) нарушения мыслительных операций (снижение их уровня и

искажение);

б) нарушения динамики мышления (инертность и 
лабильность);

в) нарушения мотивационного (личностного) аспекта 
мышления (некритичность, разноплановость, резонерство). 
Место этих нарушений в общей патопсихологической и 
клинической картинах изменений психической деятельности.

Разные представления о генезисе и механизмах нарушений 
мышления в истории психологии. Значение работы 
Л.С.Выготского «Нарушение понятий при шизофрении» для 
исследований патологии мышления в отечественной науке. 
Значение исследований Б.В.Зейгарник и Ю.Ф.Полякова для 
понимания сущности нарушений мышления при психических 
заболеваниях.

Современные представления о психологических механизмах 
нарушений мышления при психических заболеваниях.

Основные методические приемы исследования нарушений 
мышления.

Проблема квалификации патопсихологических синдромов 
нарушений мышления.

Понятие умственной работоспособности в психологии труда и 
патопсихологии. Основные проявления нарушений умственной 
работоспособности у больных с психическими заболеваниями. 
Место нарушений умственной работоспособности в общей 
картине нарушений психической деятельности. 
Психологические механизмы нарушений умственной 
работоспособности: умственная работоспособность и 
истощаемость психической деятельности; нарушения 
целенаправленности и умственная работоспособность; влияние 
нарушений мотивационной сферы на умственную 
работоспособность. Изменение строения отдельных видов 
познавательной деятельности как индикатор нарушений 
умственной работоспособности.

Роль нарушений умственной работоспособности в 
формировании личностных особенностей больных, 
становлении патологических черт характера, возникновении 
социальной дезадаптации.

Основные методические приемы, используемые в 
патопсихологии для диагностики нарушений умственной 
работоспособности.

Проблема соотношения клинической и психологической 
феноменологии эмоционально-личностных расстройств при 
психических заболеваниях. Патопсихологический подход к 
изучению эмоционально-личностных нарушений: 
методологические предпосылки и основные принципы анализа.



Патопсихологические проявления нарушений эмоциональной 
сферы, возможность их экспериментального моделирования. 
Со¬временные экспериментальные факты и их интерпретация.

Представления о психологических механизмах нарушений 
эмоций при различных психических заболеваниях.

Патопсихологические проявления нарушений личности. 
Патология мотивационно-потребностной сферы как 
центральное звено в структуре нарушений личности. 
Различные варианты нарушений мотивационно-потребностной 
сферы:

а) формирование аномальных потребностей и мотивов: 
усло¬вия, динамика, психологические механизмы; 
психологические «перестройки» всей личности больного в 
этих условиях; соотношение биологических и психологических 
факторов в динамике личностных изменений;

б) нарушения опосредствованной структуры мотивационной

сферы; факторы, влияющие на возникновение этих нарушений:

снижение регулирующей функции мышления; нарушения 
спонтанности, активности; изменение целеполагания и 
целедостижения (т.е., регулирующей функции цели); снижение 
регулирующей

функции самооценки и самосознания в целом;

в) нарушения процесса смыслообразования: основные 
проявления и их место в картине нарушений личности.

Нарушения общения при психических заболеваниях. Основные 
проявления. Роль эмоционально-личностных расстройств в 
генезе нарушений общения; возможности психологической 
динамики и коррекции нарушений общения. Основные 
методические приемы исследования нарушений эмоционально-
личностной сферы и общения.

Место нарушений эмоционально-личностной сферы в 
структуре патопсихологических синдромов.

Понятие сознания в философии, психологии и психиатрии. 
Понятие «ясного» и «помраченного» сознания. «Измененные» 
состояния сознания. Психологическая характеристика 
отдельных видов нарушений сознания. Дискуссионные 
проблемы и перспективы изучения нарушений сознания. 
Проблема бессознательного в патопсихологии. Роль сознания и 
бессознательного в симптомогенезе.

Нарушения самосознания: структура и место в общей картине 
нарушений психической деятельности.

Методические возможности патопсихологического изучения 
нарушений сознания и самосознания.

3
Патопсихологические 

синдромы при психических 
заболеваниях

Различная трактовка понятия «синдром». Проблема 
нозологической специфичности или типичности 
патопсихологических синдромов. Первичные и вторичные 
нарушения в структуре синдрома; сложности их 



дифференциации в пато¬психологии, важность их различения 
для решения задач психологической коррекции и 
реабилитации больных.Типы синдромов. Характеристика 
основных нозотипических синдромов при шизофрении, 
эпилепсии, диффузных органических поражениях мозга, 
хроническом алкоголизме, неврозах, психопатиях и др.

4
Значение патопсихологии для 

общей психологии и 
психиатрии

Вклад патопсихологии в разработку фундамен-тальных 
положе¬ний общей психологии: о генезе и сущности 
психического отраже¬ния, о роли активно-сти субъекта 
деятельности в обеспечении жиз¬ненной гармонии и здоровья, 
о строении личности и особен-ностях ее функционирования в 
сложных жизненных ситуациях, о специ¬фике эмоциональной 
регуляции поведения.

Вклад патопсихологии в разработку различных проблем 
психиатрии: симптомо- и синдромогенеза при психических 
заболеваниях; типичности и специфичности нарушений 
психической деятельности; возможности психологической 
коррекции и реабилитации в психиатрии.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

учебно-
исследовательск
ая, научно-
исследовательск
ая

Тренинг 
диагностическог
о мышления

ПК-2 - Способен 
применять 
надежные и 
валидные способы 
количественной и 
качественной 
психологической 
оценки при 
решении научных, 
прикладных и 
экспертных задач, 
связанных со 
здоровьем 
человека, в т.ч. с 
учетом принципов 
персонализированн
ой медицины

З-1 - Перечислить 
основные 
психические и 
неврологические 
расстройства, 
нарушения 
высших 
психических 
функций

З-2 - 
Сформулировать 
принципы, 
правила и нормы 
проведения 
психодиагностиче
ского 
исследования для 
решения научных, 
прикладных и 
экспертных задач



2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основы патопсихологии

Электронные ресурсы (издания) 

1. Воропаева, С. В.; Основы общей психопатологии : учебное пособие.; Московский педагогический 
государственный университет, Москва; 2012; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=211713 
(Электронное издание)

2. Аршинова, Е. В.; Основы патопсихологии : учебное пособие.; Кемеровский государственный 
университет, Кемерово; 2014; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=278347 (Электронное 
издание)

3. Иванова, А. Я., Мандрусова, Э. С.; Сборник трудов по патопсихологии детского возраста : сборник 
статей.; Директ-Медиа, Москва|Берлин; 2015; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=279642 
(Электронное издание)

4. Критская, В. П.; Патопсихология шизофрении : монография.; Институт психологии РАН, Москва; 
2015; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=430543 (Электронное издание)

5. Бабиянц, К. А.; Современные и традиционные методы изучения эмоциональных состояний (с учетом 
объективного психологического анализа и тестирования: эгоскопия, БОС) : учебное пособие. 2. 
Дидактические рекомендации и практический инструментарий; Издательство Южного федерального 
университета, Ростов-на-Дону; 2009; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=240910 (Электронное 
издание)

6. , Белопольская, Н. Л.; Детская патопсихология : хрестоматия.; Когито-Центр, Москва; 2010; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=57341 (Электронное издание)

7. Козьяков, Р. В.; Методы и методики диагностики акцентуаций характера; Директ-Медиа, Москва; 
2013; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=210548 (Электронное издание)

8. ; Современные представления о психической норме и патологии: Психологический, клинический и 
социальный аспекты : монография.; Когито-Центр, Москва; 2015; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=430626 (Электронное издание)

9. Критская, В. П.; Патопсихология шизофрении : монография.; Институт психологии РАН, Москва; 
2015; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=430543 (Электронное издание)

10. , Белопольская, Н. Л.; Патопсихология : хрестоматия.; Когито-Центр, Москва; 2000; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=221218 (Электронное издание)

11. Блейхер, В. М.; Практическая патопсихология : руководство для врачей и медицинских психологов.; 
Феникс, Ростов-на-Дону; 1996 (1 экз.)

Печатные издания 

1. Зейгарник, Б. В.; Патопсихология : учеб. пособие для вузов.; Academia, Москва; 2005 (3 экз.)

2. Вольф, М., Соловьева, С. Л.; Патопсихология и ее методы; Питер, Санкт-Петербург [и др.]; 2004 (1 
экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Зональная научная библиотека УрФУ - http://lib.urfu.ru/

Электронный научный архив УрФУ - https://elar.urfu.ru/

Портал образовательных ресурсов УрФУ - http://study.urfu.ru/



Международная база цитирований Web of Science  - http://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus Elsevier - http://www.scopus.com/

Научная электронная библиотека eLibrary - http://elibrary.ru

Научная электронная библиотека https://cyberleninka.ru/

ЭБС Университетская библиотека онлайн - http://www.biblioclub.ru/

ЭБС IPRbooks (Библиокомплектатор) - http://www.bibliocomplectator.ru/available

ЭБС Лань - https://e.lanbook.com/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ - http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург) - http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского - 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Поисковая система Gogle - http://www.google.com/

Поисковая система Яндекс - http://www.yandex.ru/

Поисковая система Рамблер - http://www.rambler.ru

Поисковая система Mail - http://www.mail.ru

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы патопсихологии

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



Подключение к сети Интернет

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Подключение к сети Интернет Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Психология стресса

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Берзин Борис Юрьевич доктор 
философских 

наук, профессор

Профессор общей и 
социальной 
психологии

2 Редина Екатерина 
Александровна

без ученой 
степени, без 

ученого звания

старший 
преподавате

ль

Клиническая 
психология и 

психофизиология

Рекомендовано учебно-методическим советом института Уральский гуманитарный институт

Протокол № _33.00-08/22_ от _08.02.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Берзин Борис Юрьевич, Профессор, общей и социальной психологии
 Редина Екатерина Александровна, старший преподаватель, Клиническая психология и 

психофизиология
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

1.1 История становления 
представлений о стрессе

Актуальность изучения психологии стрессовых явлений. 
Анализ широкого распространения стрессовых симптомов в 
XX веке. Влияние стресса на болезни и причины смертности 
населения в развитых странах и в России. Первые 
исследования Г. Селье о стрессовых явлениях. История ста-
новления исследований стресса в мировой практике и в нашей 
стране.

1.2

Классическая теория стресса 
Г.Селье и возможности ее 

приложения  в 
психологических 

исследованиях

История развития концепций гомеостатического 
регулирования в физиологии. «Триада призраков» стресса по 
Г. Селье, физиологические механизмы возникновения стресса. 
Г. Селье. Зависимость уровня исполнения от степени 
активности и напряжённости деятельности, фактор сложности 
задачи. Основные принципы классической теории 
(неспецифичность ответа, фазы приспо-собления, ресурсы 
адаптации).

Классическая триада Г. Селье в качестве «син-дрома ответа на 
повреждение как таковое». Биологическая природа стрессовых 
явлений. Биохимические реакции организма на стрессоры: 
«положительные» и «отрицательные». Основные типы реакций 
(синтаксические и катаксические) на стресс. Стадии развития 
стрессового состояния.



2.1
Разработка представлений о 

стрессовых состояниях в 
современной психологии

Понятие экстремальности стресса и стрессора. Абсолютная и 
относительная экстремальность. Опосредующие факторы 
развития экстремальных состояний (новизна, интенсивность, 
потенциальная угроза, субъективная значимость, сложность 
поведенческих задач). Понятия физиологического и 
психологического стресса (Р. Лазарус), различия в механизмах 
воз-никновения. Концепция адекватности реагирования на 
экстремальное воздействие, состояния адекватной 
мобилизации и динамического рассогласования (В.И. 
Медведев). Структурно-системное описание стрессовых 
состояний, субсиндромы стресса (М. Франкейнхойзер, Л.А. 
Китаев-Смык).

3.1
Типы реакций на стресс как 

основа формирования эмоций 
и поведения при стрессе

Активное и пассивное реагирование на стресс, изменение 
эмоций и поведения при различных реакциях. Четыре фазы 
развития стресса (синдромы стресса).Генерализованный и 
местный адаптационные синдромы. Психосоматические 
заболевания и стресс. Взаимосвязь стрессовых нарушений с 
болезнями души и с соматическими заболеваниями. 
Невротические нарушения.

3.2 Формирование 
постстрессового синдрома

Постстрессовый синдром.  История формирования и развития 
ПТСР. Типы травматических ситуаций. Симптомы проявления 
и преодоление пост-стрессового синдрома. Синдром ГВС.Типы 
ПТСР и критерии диагностики ПТСР. Методики диагностики 
ПТСР у детей и взрослых.

4.1 Профессиональный стресс

Понятие о «стрессовых» профессиях: профессии, связанные с 
аварийными ситуациями, работой с людьми.

Профессиональная подготовка психолога, особенности и 
трудности в деятельности, стрессовые состояния.

Понятие саморегуляции и психокоррекции в 
профессиональной подготовке.

Специфика понятия «профессиональный стресс» 
(профессиоведческая и факторная пара-дигмы). Стресс как 
стимул (инженерно-психологическая традиция). Стресс как 
состояние (феноменологическая традиция). Роль факторов 
когнитивной оценки и стратегий преодоления («coping 
mechanisms») в развитии стресса. Профессиональная 
эпидемиология и методы социальной медицины в изучении 
стресса. Нормативные режимы протекания трудового процесса 
и стадии динамики работоспособности. Мотивационные 
компоненты регуляции деятель-ности, типы доминирующей 
мотивации. Опера-циональная и эмоциональная 
напряжённость. Ста-дии развития и отреагирования острых 
стрессовых состояний. Накопленные и отсроченные эффекты 
переживания стресса. Хронические и пограничные состояния 
(хроническое утомление, астенический синдром, депрессия, 
неврозы неврозоподоб-ные состояния). Стрессы «голубых 
воротничков». Факторы среды обитания и физические стрессы. 
Массовое производство и рутинные виды труда. Состояние 
монотонии и его формы. Психическое пресыще-ние. 
Когнитивные модели развития монотонии и сопутствующих 
состояний. Стрессы «белых воротничков». Особенности 
трудовых нагрузок в квалифицированных видах труда. 



Факторы перегрузки и недогрузки. Дефицит времени. 
Структура обязанностей и ответственность. Трудовая роль, 
ролевой конфликт, двойственность ролевой позиции. Участие в 
процессах управления, принятие решений и их реализация. 
Инновационная актив-ность. Перспективы профессионального 
роста, развитие профессиональной карьеры, профессио-
нальная защищённость, кризисы завершения про-
фессиональной карьеры. Субъективная значимость труда, 
ценностные ориентации и индивидуальные стратегии 
поведения. Поведенческие типы А и В, риск-факторы для 
здоровья. Личностные трансформации в процессе 
профессиональной адаптации, примеры лонгитюдных 
исследований.

4.2 Понятие о психологическом 
«выгорании»

Идея К. Маслач о связи выгорания и социальными 
профессиями. Структура проявления выгорания. Проявление 
выгорания на уровне телесности и души человека. 
Возможности преодоления выгорания. Синдром «постоянной 
усталости». Структура проявления выгорания. Объективные и 
субъективные условия и факторы, влияющие на выгорание. 
Особенности выгорания психолога и психотерапевта. 
Возможности преодоления выгорания.

5.1
Способы коррекции и 

профилактики стрессовых 
состояний

Общая классификация методов оптимизации со-стояний в 
профессиональной деятельности. Объективная реорганизация 
трудового процесса (эргономическая и инженерно-
психологическая традиции).

Способы непосредственного воздействия на состояние 
работающего. Внешние приёмы воздействия: специальная 
тренировка, питание, фармакотерапия, функциональная 
музыка, средства мультимедиа. Методы психологической 
саморегуляции состояний (психотерапевтическая традиция). 
Классификация методов саморегуляции. Базовые техники и 
вспомогательные средства. Примеры программ обучения 
приёмам саморегуляции. Индивидуальные особенности 
освоения навыков саморегуляции. Оценка эффективности 
внедрения психокоррекционных средств. Направленность 
личности и пути выхода из стресса. Механизмы переключения 
и преодоления стресса. Психоактивные вещества и стресс. 
Профилактика стрессов. Управление стрессом.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

учебно-
исследовательск
ая, научно-
исследовательск

Технология 
самостоятельной 
работы

ОПК-3 - Способен 
выявлять значимые 
проблемы и 
вырабатывать пути 

З-1 - Изложить 
возможные 
способы решения 
проблем, 



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Психология стресса

Электронные ресурсы (издания) 

1. Зинченко, Е. В.; Психологические аспекты стресса : учебное пособие.; Издательство Южного 
федерального университета, Ростов-на-Дону; 2017; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=493335 
(Электронное издание)

2. , Журавлев, А. Л., Сергиенко, Е. А.; Стресс, выгорание, совладание в современном контексте : 
монография.; Институт психологии РАН, Москва; 2011; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=86285 (Электронное издание)

3. Биктина, Н., Н.; Практикум по психологии посттравматического стресса : учебное пособие.; ФГ БОУ 
ВПО ОГУ, Оренбург; 2011; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=259206 (Электронное издание)

4. Бодров, В. А.; Психологический стресс: развитие и преодоление : монография.; ПЕР СЭ, Москва; 
2006; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=86338 (Электронное издание)

5. ; Психология экстремальных и чрезвычайных состояний : учебное пособие.; СКФУ, Ставрополь; 
2016; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=458913 (Электронное издание)

6. Малярчук, Н. Н.; Профилактика профдеформаций : учебное пособие.; Тюменский государственный 
университет, Тюмень; 2013; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=567339 (Электронное издание)

ая их решения на 
основе анализа и 
оценки 
профессиональной 
информации, 
научных теорий, 
концепций и 
подходов, в том 
числе обладающие 
инновационным 
потенциалом

значимых для 
профессионально
й области 
деятельности, 
используя знания 
научных теорий, 
концепций, 
подходов, в том 
числе 
обладающих 
инновационным 
потенциалом

З-2 - Объяснить 
особенности и 
возможности 
применения 
основных 
научных теорий, 
концепций и 
подходов для 
обоснования 
решения проблем, 
значимых в 
профессионально
й деятельности



7. Виноградов, В. В., Баранова, А. А.; Стресс и патология; Белорусская наука, Минск; 2007; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=142422 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Исаев, Д. Н.; Эмоциональный стресс: психосоматические и соматические расстройства у детей; Речь, 
Санкт-Петербург; 2005 (1 экз.)

2. Клегг, Б., Овечкина, М. Б., Андреева, И. В.; Стресс-менеджмент; Нева, Санкт-Петербург; 2003 (1 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Зональная научная библиотека УрФУ - http://lib.urfu.ru/

Электронный научный архив УрФУ - https://elar.urfu.ru/

Портал образовательных ресурсов УрФУ - http://study.urfu.ru/

Международная база цитирований Web of Science  - http://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus Elsevier - http://www.scopus.com/

Научная электронная библиотека eLibrary - http://elibrary.ru

Научная электронная библиотека https://cyberleninka.ru/

ЭБС Университетская библиотека онлайн - http://www.biblioclub.ru/

ЭБС IPRbooks (Библиокомплектатор) - http://www.bibliocomplectator.ru/available

ЭБС Лань - https://e.lanbook.com/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ - http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург) - http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского - 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Поисковая система Gogle - http://www.google.com/

Поисковая система Яндекс - http://www.yandex.ru/

Поисковая система Рамблер - http://www.rambler.ru

Поисковая система Mail - http://www.mail.ru



3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Психология стресса

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



5 Самостоятельная 
работа студентов

Подключение к сети Интернет Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Психология отклоняющегося развития

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Токарская Людмила 
Валерьевна

кандидат 
психологических 

наук, доцент

Доцент педагогики и 
психологии 
образования

Рекомендовано учебно-методическим советом института Уральский гуманитарный институт

Протокол № _33.00-08/22_ от _08.02.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Токарская Людмила Валерьевна, Доцент, педагогики и психологии образования
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

1 Теоретические основы 
специальной психологии

Предмет, задачи специальной психологии. История 
становления специальной психологии. Специальная 
психология в структуре дефектологии. Связь специальной 
психологии с различными областями психологии (детской, 
возрастной, педагогической психологией, психофизиологией, 
нейропсихологией). Методы специальной психологии. 
Классификация типов дизонтогенеза. Общие и специфические 
закономерности психического развития. Динамика 
психического развития в условиях недостаточности функций. 
Понятие о первичном и вторичном дефекте. Обратимость 
нарушений развития.

2 Характеристика типов 
нарушенного развития

Умственная отсталость: определение, причины, 
классификация. Психологическая характеристика умственно 
отсталых детей.

Задержка психического развития (ЗПР): определение, причины, 
классификация. Психологическая характеристика детей с ЗПР 
в дошкольном и младшем школьном возрасте.

Дети с нарушениями слуха. Причины нарушения слуха, 
классификация. Особенности психического развития глухих и 
слабослышащих детей.

Дети с нарушениями зрения. Причины, классификация. 
Возрастные особенности психического развития детей с 
нарушением зрения.



Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Типы 
аномального развития двигательной сферы. Детский 
церебральный паралич (ДЦП): определение, этиология, 
основные формы. Психическое развитие при ДЦП.

Дети с синдромом раннего детского аутизма (РДА) Синдром 
РДА как искаженное психическое развитие, этиология, 
клинико-психологическая структура, феноменологическая 
картина, проявление РДА на различных возрастных этапах.

2

Прикладные проблемы 
специальной психологии и 

психологии отклоняющегося 
развития

Направления практического применения психологических 
исследований  специальной психологии  психологии 
отклоняющегося развития. Психодиагностика нарушений 
развития у детей. Понятия: адаптация, коррекция, компенсация 
функций. Основы психокоррекционной работы с детьми с 
отклонениями в развитии. Психологическая служба в 
специальных (коррекционных) образовательных учреждениях.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

ПК-2 - Способен 
применять 
надежные и 
валидные способы 
количественной и 
качественной 
психологической 
оценки при 
решении научных, 
прикладных и 
экспертных задач, 
связанных со 
здоровьем 
человека, в т.ч. с 
учетом принципов 
персонализированн
ой медицины

У-1 - 
Использовать 
современные 
специализированн
ые 
психодиагностиче
ские методы при 
работе с 
различными 
категориями 
населения

П-2 - 
Осуществлять 
обоснованный 
выбор методик 
для 
количественной и 
качественной 
психологической 
оценки в 
соответствии с 
поставленными 
задачами



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Психология отклоняющегося развития

Электронные ресурсы (издания) 

1. Лемех, Е. А.; Основы специальной психологии : учебное пособие.; РИПО, Минск; 2017; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=487926 (Электронное издание)

2. Горынина, В. С., Ахметова, Д. З.; Реализация коррекционно-развивающих программ с детьми 
дошкольного возраста в условиях инклюзивного образования : научно-методическое пособие.; 
Познание, Казань; 2014; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=257843 (Электронное издание)

3. Бакунова, И. В.; Психолого-педагогическая диагностика и коррекция лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; СКФУ, Ставрополь; 2016; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=458907 
(Электронное издание)

4. Бабкина, Н. В.; Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой психического 
развития : учебное пособие.; Владос, Москва; 2018; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=455530 
(Электронное издание)

5. Головчиц, Л. А.; Система коррекционно-педагогической помощи дошкольникам с недостатками 
слуха в структуре комплексных нарушений развития : монография.; Московский педагогический 
государственный университет, Москва; 2015; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=472091 
(Электронное издание)

6. , Чутко, Л. С.; Нарушения поведения и развития у детей: книга для хороших родителей и 
специалистов; КАРО, Санкт-Петербург; 2011; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=462286 
(Электронное издание)

7. Стребелева, Е. А.; Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр: 
пособие для учителя-дефектолога : практическое пособие.; Владос, Москва; 2019; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=59075 (Электронное издание)

8. Трошихина, Е. Г.; Нарушение и коррекция психического развития : учебное пособие.; Издательство 
Санкт-Петербургского Государственного Университета, Санкт-Петербург; 2016; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=458123 (Электронное издание)

9. Захарова, Н. Л.; Специальная психология : учебное пособие.; Директ-Медиа, Москва|Берлин; 2019; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=572199 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Неретина, Т. Г.; Специальная педагогика и коррекционная психология : учеб.-метод. комплекс.; 
Флинта, Москва; 2008 (2 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Зональная научная библиотека УрФУ - http://lib.urfu.ru/

Электронный научный архив УрФУ - https://elar.urfu.ru/

Портал образовательных ресурсов УрФУ - http://study.urfu.ru/

Международная база цитирований Web of Science  - http://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus Elsevier - http://www.scopus.com/

Научная электронная библиотека eLibrary - http://elibrary.ru



Научная электронная библиотека https://cyberleninka.ru/

ЭБС Университетская библиотека онлайн - http://www.biblioclub.ru/

ЭБС IPRbooks (Библиокомплектатор) - http://www.bibliocomplectator.ru/available

ЭБС Лань - https://e.lanbook.com/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ - http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург) - http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского - 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Поисковая система Gogle - http://www.google.com/

Поисковая система Яндекс - http://www.yandex.ru/

Поисковая система Рамблер - http://www.rambler.ru

Поисковая система Mail - http://www.mail.ru

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Психология отклоняющегося развития

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms



Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Подключение к сети Интернет Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES
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