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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Механика

1.1. Аннотация содержания модуля  

Модуль «Механика» направлен на формирование целостного представления использования 
основных законов механики и приобретение знаний и умений, необходимых для изучения 
специальных дисциплин образовательной программы.  Цель обучения – формирование у студентов 
компетенций, необходимых для выполнения широкого круга профессиональных задач инженера-
строителя, при выполнении которых требуются знание основных законов механики, понимание 
процессов деформирования материалов тел и упругих систем, владение методами расчетов 
прочности и устойчивости грунтов при проектировании зданий и сооружений.   Дисциплина 
«Теоретическая механика»  обеспечивает формирование знаний и понимания общих законов, 
которым подчиняются движение и равновесие произвольных механических систем и 
взаимодействия в этих системах, а также способности обучающихся и выпускников строить 
математические модели реальных объектов для решения стандартных задач профессиональной 
деятельности в области статического, кинематического и силового расчета конструкций.  
Дисциплина «Сопротивление материалов» формирует систему знаний о методах расчета статически 
определимых и статически неопределимых стержневых упругих систем на прочность, жесткость и 
устойчивость при действии постоянных и переменных во времени нагрузок; рассматривает 
методики расчета статически неопределимых стержневых систем методом сил, в том числе с 
применением матричных методов и ЭВМ.  Дисциплина «Механика грунтов» формирует у  
студентов знания деформационных и прочностных свойств грунта, учит оценивать напряженно-
деформированное состояние и устойчивость грунтовых массивов  при проектировании 
фундаментов и подземных сооружений, а также при  расчетах откосов и подпорных стенок; 
знакомит с основными методиками испытания грунтов и позволяет приобрести навыки в 
определении физических и механических характеристик грунтов в лабораторных условиях.

1.2. Структура и объем модуля 
Таблица 1

№ 
п/п Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения 

Объем дисциплин модуля 
и всего модуля в зачетных 

единицах

1 Механика грунтов  3

2 Сопротивление материалов  6

3 Теоретическая механика  5

ИТОГО по модулю: 14

1.3.Последовательность освоения модуля в образовательной программе
Пререквизиты модуля

Постреквизиты и кореквизиты 
модуля

1. Проектирование строительных конструкций
2. Проектная деятельность



4

1.4. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 
обучения (индикаторы) по модулю 

Таблица 2

Перечень 
дисциплин 

модуля

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты обучения 
(индикаторы) 

1 2 3

ОПК-1 - Способен 
формулировать и решать 
задачи, относящиеся к 
профессиональной 
деятельности, применяя 
фундаментальные знания 
основных 
закономерностей 
развития природы, 
человека и общества

З-2 - Обосновать значимость использования 
фундаментальных естественнонаучных и 
философских знаний в формулировании и 
решении задач профессиональной 
деятельности знаний

У-2 - Определять конкретные пути решения 
задач профессиональной деятельности на 
основе фундаментальных 
естественнонаучных знаний

П-1 - Работая в команде, формулировать и 
решать задачи в рамках поставленного 
задания, относящиеся к области 
профессиональной деятельности

ОПК-2 - Способен 
формализовывать и 
решать задачи, 
относящиеся к 
профессиональной 
деятельности, используя 
методы моделирования и 
математического анализа

З-1 - Привести примеры использования 
методов моделирования и математического 
анализа в решении задач, относящихся к 
профессиональной деятельности

У-1 - Обоснованно выбрать возможные 
методы моделирования и математического 
анализа для предложенных задач 
профессиональной деятельности

Механика 
грунтов

ОПК-3 - Способен 
проводить исследования 
и изыскания для 
решения прикладных 
инженерных задач 
относящихся к 
профессиональной 
деятельности, включая 
проведение измерений, 
планирование и 
постановку 
экспериментов, 
интерпретацию 
полученных результатов

З-1 - Изложить основные приемы и методы 
проведения исследований и изысканий, 
которые могут быть использованы для 
решения поставленных прикладных задач, 
относящихся к профессиональной 
деятельности

З-3 - Описать последовательность действий 
при обработке и интерпретации полученных 
результатов исследований и изысканий

У-1 - Обосновать выбор приемов, методов и 
соответствующей аппаратуры для 
проведения исследований и изысканий, 
которые позволят решить поставленные 
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прикладные задачи, относящиеся к 
профессиональной деятельности

У-3 - Анализировать и объяснить 
полученные результаты исследований и 
изысканий

П-1 - Подготовить и провести 
экспериментальные измерения, 
исследования и изыскания для решения 
поставленных прикладных задач, 
относящихся к профессиональной 
деятельности

ОПК-1 - Способен 
формулировать и решать 
задачи, относящиеся к 
профессиональной 
деятельности, применяя 
фундаментальные знания 
основных 
закономерностей 
развития природы, 
человека и общества

З-2 - Обосновать значимость использования 
фундаментальных естественнонаучных и 
философских знаний в формулировании и 
решении задач профессиональной 
деятельности знаний

У-2 - Определять конкретные пути решения 
задач профессиональной деятельности на 
основе фундаментальных 
естественнонаучных знаний

П-1 - Работая в команде, формулировать и 
решать задачи в рамках поставленного 
задания, относящиеся к области 
профессиональной деятельности

ОПК-2 - Способен 
формализовывать и 
решать задачи, 
относящиеся к 
профессиональной 
деятельности, используя 
методы моделирования и 
математического анализа

З-1 - Привести примеры использования 
методов моделирования и математического 
анализа в решении задач, относящихся к 
профессиональной деятельности

У-1 - Обоснованно выбрать возможные 
методы моделирования и математического 
анализа для предложенных задач 
профессиональной деятельности

П-1 - Решать поставленные задачи, 
относящиеся к области профессиональной 
деятельности, используя освоенные за время 
обучения пакеты прикладных программ для 
моделирования и математического анализа

Сопротивление 
материалов

ОПК-3 - Способен 
проводить исследования 
и изыскания для 
решения прикладных 
инженерных задач 
относящихся к 
профессиональной 
деятельности, включая 

З-3 - Описать последовательность действий 
при обработке и интерпретации полученных 
результатов исследований и изысканий

У-1 - Обосновать выбор приемов, методов и 
соответствующей аппаратуры для 
проведения исследований и изысканий, 
которые позволят решить поставленные 
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проведение измерений, 
планирование и 
постановку 
экспериментов, 
интерпретацию 
полученных результатов

прикладные задачи, относящиеся к 
профессиональной деятельности

У-3 - Анализировать и объяснить 
полученные результаты исследований и 
изысканий

П-1 - Подготовить и провести 
экспериментальные измерения, 
исследования и изыскания для решения 
поставленных прикладных задач, 
относящихся к профессиональной 
деятельности

ОПК-1 - Способен 
формулировать и решать 
задачи, относящиеся к 
профессиональной 
деятельности, применяя 
фундаментальные знания 
основных 
закономерностей 
развития природы, 
человека и общества

З-2 - Обосновать значимость использования 
фундаментальных естественнонаучных и 
философских знаний в формулировании и 
решении задач профессиональной 
деятельности знаний

У-2 - Определять конкретные пути решения 
задач профессиональной деятельности на 
основе фундаментальных 
естественнонаучных знаний

П-1 - Работая в команде, формулировать и 
решать задачи в рамках поставленного 
задания, относящиеся к области 
профессиональной деятельности

Теоретическая 
механика

ОПК-2 - Способен 
формализовывать и 
решать задачи, 
относящиеся к 
профессиональной 
деятельности, используя 
методы моделирования и 
математического анализа

З-1 - Привести примеры использования 
методов моделирования и математического 
анализа в решении задач, относящихся к 
профессиональной деятельности

У-1 - Обоснованно выбрать возможные 
методы моделирования и математического 
анализа для предложенных задач 
профессиональной деятельности

1.5. Форма обучения
Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в очной, очно-заочной и заочной 

формах.
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1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Пыхтеева Надежда  Филипповна, доцент, строительных конструкций и механики 
грунтов
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Тема 1
Природа, физические 

характеристики и 
классификация грунтов

Происхождение, состав грунтов и их свойства. Связи между 
минеральными частицами. Физические характеристики 
грунтов. Классификация грунтов по ГОСТ 25100-2011

Тема 2
Экспериментально-

теоретические предпосылки 
механики грунтов

Методы решения задач механики грунтов. Основные 
расчетные модели грунтов.

Тема 3 Механические свойства 
грунтов

Деформируемость грунтов. Водопроницаемость грунтов. 
Прочность грунтов. Определение характеристик 
деформируемости и прочности грунтов

Тема 4

Основные физико-
механические свойства 

грунтов с неустойчивыми 
структурными связями

Мерзлые, лессовые, набухающие, слабые водонасыщенные 
глинистые, торф и насыпные грунты; их физико-механические 
свойства.

Тема 5 Распределение напряжений в 
массивах грунтов

Определение напряжения в массиве грунтов от собственного 
веса. Определение напряжений в подошве фундамента. 
Определение напряжений от внешних нагрузок.

Тема 6 Деформации грунтов Основные положения. Методы расчета осадок оснований и 
фундаментов.

Тема 7 Теория предельного 
напряженного состояния и ее 

Предельное давление на грунты основания. Устойчивость 
откосов насыпей, выемок  и склонов. Давление грунтов на 



приложение к задачам 
механики грунтов

ограждения. Понятие об активном, пассивном давлении и 
давлении покоя.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Формирование 
социально-
значимых 
ценностей

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

Технология 
самостоятельной 
работы

ОПК-1 - Способен 
формулировать и 
решать задачи, 
относящиеся к 
профессиональной 
деятельности, 
применяя 
фундаментальные 
знания основных 
закономерностей 
развития природы, 
человека и 
общества

З-2 - Обосновать 
значимость 
использования 
фундаментальных 
естественнонаучн
ых и философских 
знаний в 
формулировании 
и решении задач 
профессионально
й деятельности 
знаний

Воспитание 
навыков 
жизнедеятельнос
ти в условиях 
глобальных 
вызовов и 
неопределенност
ей

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

Технология 
самостоятельной 
работы

ОПК-3 - Способен 
проводить 
исследования и 
изыскания для 
решения 
прикладных 
инженерных задач 
относящихся к 
профессиональной 
деятельности, 
включая 
проведение 
измерений, 
планирование и 
постановку 
экспериментов, 
интерпретацию 
полученных 
результатов

З-1 - Изложить 
основные приемы 
и методы 
проведения 
исследований и 
изысканий, 
которые могут 
быть 
использованы для 
решения 
поставленных 
прикладных 
задач, 
относящихся к 
профессионально
й деятельности



2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Механика грунтов

Электронные ресурсы (издания) 

1. Мангушев, , Р. А.; Механика грунтов. Решение практических задач : учебное пособие.; Санкт-
Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, Санкт-
Петербург; 2012; http://www.iprbookshop.ru/19012.html (Электронное издание)

2. Михайлов, А. Ю.; Механика грунтов : курс лекций.; Инфра-Инженерия, Москва, Вологда; 2021; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618132 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. , Ухов, С. Б., Ухов, С. Б.; Механика грунтов, основания и фундаменты : учеб. пособие для студентов, 
обучающихся по направлению подгот. дипломир. специалистов - "Стр-во".; Высшая школа, Москва; 
2007 (51 экз.)

2. , Ухов, С. Б., Семенов, В. В., Знаменский, В. В.; Механика грунтов, основания и фундаменты : учеб. 
пособие для студентов, обучающихся по направлению подгот. дипломир. специалистов "Стр-во".; 
Высшая школа, Москва; 2010 (31 экз.)

3. , Ухов, С. Б.; Механика грунтов, основания и фундаменты : учеб. пособие для студентов строит. вузов, 
обучающихся по направлению подгот. дипломир. специалистов - "Стр-во".; Высшая школа, Москва; 
2004 (138 экз.)

4. Далматов, Б. И.; Механика грунтов, основания и фундаменты (включая специальный курс 
инженерной геологии) : учебник.; Лань, Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар; 2012 (70 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

ИС «Техэксперт». Режим доступа из корпоративной сети университета: http://sk5-410-lib-
te.at.urfu.ru/docs/

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. Электронный научный архив УрФУ (http://elar.urfu.ru/). Свободный доступ из сети Интернет.

2. Научная электронная библиотека «eLIBRARY.ru» (http://elibrary.ru/). Свободный доступ из сети 
Интернет

3. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» (http://cyberleninka.ru/). Свободный доступ из 
сети Интернет

4. Электронно-библиотечная система «Лань» (http://e.lanbook.com/). Доступ: 1) свободный из 
корпоративной сети УрФУ для чтения изданий (без функций личного кабинета); 2) удаленный 
доступ через сеть Интернет по логинам и паролям. Для получения логина и пароля необходимо 
зарегистрироваться, используя любой компьютер корпоративной сети УрФУ



5. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» (http://biblioclub.ru/). 
Доступ: 1) свободный из корпоративной сети УрФУ для чтения изданий (без функций личного 
кабинета); 2) удаленный доступ через сеть Интернет по логинам и паролям. Для получения логина 
и пароля необходимо зарегистрироваться, используя любой компьютер корпоративной сети УрФУ

6. Электронно-библиотечная система издательства "Юрайт" (www.biblio-online.ru) Свободный 
доступ из сети Интернет

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Механика грунтов

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

2 Лабораторные 
занятия

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES



Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Сопротивление материалов

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Ходак Анастасия 
Сергеевна

без ученой 
степени, без 

ученого звания

старший 
преподавате

ль

строительной 
механики

Рекомендовано учебно-методическим советом института Строительства и Архитектуры

Протокол № _1_ от _31.08.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Ходак Анастасия Сергеевна, старший преподаватель, строительной механики
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

1 Введение. Основные понятия

Цели и задачи курса. Определение бруса (стержня), пластины и 
оболочки. Внешние силы и их классификация. Основные 
гипотезы и принципы. Понятие о расчетной схеме. Внутренние 
силы. Метод сечений. Понятие о напряжениях и деформациях. 
Связь между внутренними силовыми факторами и 
напряжениями в поперечных сечениях стержня.

2 Растяжение и сжатие

Растяжение и сжатие прямого стержня. Продольные силы и их 
эпюры. Напряжения в поперечных сечениях прямого стержня. 
Деформации продольные и поперечные. Коэффициент 
Пуассона. Закон Гука. Модуль упругости. Определение осевых 
перемещений поперечных сечений. Испытание материалов на 
растяжение и сжатие. Диаграммы растяжения и сжатия 
пластичных и хрупких материалов. Работа статической силы и 
потенциальная энергия деформации при растяжении-сжатии. 
Коэффициент запаса и допускаемые напряжения. Проверка 
прочности, подбор сечений и определение допускаемой 
нагрузки.

3
Напряженное и 

деформированное состояния 
в точке упругого тела

Понятие о напряженном состоянии в точке. Виды 
напряженных состояний. Плоское напряженное состояние. 
Напряжения на наклонных площадках при плоском 
напряженном состоянии. Закон парности касательных 
напряжений. Главные площадки и главные напряжения при 
плоском напряженном состоянии. Экстремальные касательные 
напряжения. Обобщенный закон Гука. Объемная деформация. 
Потенциальная энергия при объемном напряженном 



состоянии. Чистый сдвиг как частный случай плоского 
напряженного состояния. Закон Гука для сдвига. Модуль 
сдвига. Потенциальная энергия деформации при чистом 
сдвиге. Зависимость между тремя упругими постоянными для 
изотропного материала.

4
Геометрические 

характеристики поперечных 
сечений стержней

Статические моменты сечения. Определение положения центра 
тяжести сечения. Осевой, полярный и центробежный моменты 
инерции сечения. Моменты инерции простейших сечений 
(прямоугольника, круга, кольца, треугольника). Зависимость 
между моментами инерции при параллельном переносе осей. 
Зависимость между моментами инерции при повороте осей. 
Главные оси и главные моменты инерции. Радиусы инерции. 
Вычисление моментов инерции сложных сечений.

5 Кручение

Кручение прямого стержня круглого поперечного сечения. 
Крутящие моменты и их эпюры. Напряжения и деформации 
при кручении стержня круглого сечения. Главные площадки и 
главные напряжения. Расчеты на прочность и жесткость валов 
круглого сплошного и кольцевого сечений. Потенциальная 
энергия деформации при кручении.

6 Прямой изгиб (плоский 
поперечный изгиб)

Чистый и поперечный прямой изгиб. Определение внутренних 
силовых факторов в поперечных сечениях стержня при изгибе. 
Дифференциальные зависимости между изгибающим 
моментом, поперечной силой и интенсивностью 
распределенной нагрузки.

Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов.

Нормальные напряжения при чистом изгибе. Касательные 
напряжения при поперечном изгибе стержней (формула Д.И. 
Журавского).  Потенциальная энергия деформации при изгибе.

Главные напряжения при изгибе. Полная проверка прочности 
балок при изгибе. Рациональные сечения балок.

Дифференциальное уравнение изогнутой оси прямого стержня 
и его интегрирование. Метод начальных параметров. Расчет 
балок на жесткость при изгибе.

7 Теории прочности

Назначение теорий прочности. Эквивалентное напряжение. 
Теории наибольших нормальных напряжений и наибольших 
удлинений. Теория наибольших касательных напряжений. 
Теория энергии формоизменения. Теория прочности Мора. 
Пределы применимости теорий прочности.

8

Потенциальная энергия 
деформации и общий метод 
определения перемещений в 

стержневых системах

Потенциальная энергия деформации стержневых систем. 
Интеграл Мора. Способ Верещагина. Формулы Симпсона и 
трапеций.   Теоремы о взаимности работ и перемещений.



9 Расчет статически 
неопределимых систем

Степень статической неопределимости системы. Метод сил. 
Выбор основной системы. Канонические уравнения. Расчет 
статически неопределимых балок и рам. Решение статически 
неопределимых задач при растяжении-сжатии методом сил. 
Использование симметрии системы при расчете статически 
неопределимых систем. Определение перемещений в 
статически неопределимых системах.

10 Сложное сопротивление

Косой изгиб. Изгиб с растяжением-сжатием. Определение 
напряжений, нахождение положения нейтральной линии и 
опасных точек в сечении. Условие прочности. Определение 
прогибов. Внецентренное растяжение-сжатие стержней 
большой жесткости. Понятие о ядре сечения. Изгиб с 
кручением стержней круглого поперечного сечения. Общий 
случай действия сил на стержень.

11 Устойчивость сжатых 
стержней

Понятие об устойчивых и неустойчивых формах равновесия. 
Критическая нагрузка. Формула Эйлера для критической силы 
сжатого стержня при различных случаях опорных закреплений 
и пределы ее применимости. Потеря устойчивости при 
напряжениях, превышающих предел пропорциональности 
(формула Ф.С.Ясинского). Расчет стержней на устойчивость по 
коэффициентам уменьшения допускаемых напряжений. 
Рациональные формы сечений сжатых стержней.

12 Расчет на динамические 
нагрузки

Основные типы динамических нагрузок, действующих на 
элементы конструкций. Элементарная теория удара. 
Динамический коэффициент при ударе без учета собственной 
массы упругой системы. Учет собственной массы упругой 
системы при ударе. Крутящий удар. Собственные колебания 
систем с одной степенью свободы. Вынужденные колебания 
систем с одной степенью свободы. Учет сил сопротивления 
при колебаниях. Резонанс.

13
Расчеты на прочность при 
напряжениях, циклически 
изменяющихся во времени

Понятие усталостной прочности материала и выносливости 
при напряжениях циклически изменяющихся во времени. 
Механизм усталостного разрушения материалов. Циклы 
переменных напряжений и их характеристики. Кривые 
усталости и предел выносливости. Факторы, влияющие на 
усталостную прочность материала (концентрация напряжений, 
состояние поверхности, абсолютные размеры детали, степень 
асимметрии цикла). Диаграмма предельных амплитуд и ее 
схематизация. Коэффициенты запаса при переменных 
напряжениях.

14
Расчет элементов 

конструкций за пределами 
упругости

Диаграмма деформирования и её схематизация. 
Упругопластический изгиб стержней. Понятие о расчете 
стержней по предельному состоянию. Несущая способность 
статически неопределимых систем.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

Вид 
воспитательной 

Технология 
воспитательной 

деятельности

Компетенция Результаты 
обучения



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Сопротивление материалов

Электронные ресурсы (издания) 

1. Горшков, А. Г.; Сопротивление материалов : учебное пособие.; Физматлит, Москва; 2002; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=68409 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Александров, А. В.; Сопротивление материалов : учебник для вузов.; Высшая школа, Москва; 1995 
(10 экз.)

2. Феодосьев, В. С., Колесников, К. С.; Сопротивление материалов : учеб. для вузов.; МГТУ, Москва; 
2001 (95 экз.)

3. Поляков, А. А., Кольцов, В. М.; Сопротивление материалов и основы теории упругости : учебник для 
студентов специальностей по направлению "Архитектура и стр-во" всех форм обучения.; УГТУ-УПИ, 
Екатеринбург; 2007 (128 экз.)

4. Дарков, А. В., Шпиро, Г. С.; Сопротивление материалов : учебник для втузов.; Высшая школа, 
Москва; 1989 (135 экз.)

5. Беляев, Н. М.; Сопротивление материалов : учеб. пособие для втузов.; Наука, Москва; 1976 (94 экз.)

6. Феодосьев, В. И.; Сопротивление материалов : учебник для студентов втузов.; МГТУ имени Н. Э. 
Баумана, Москва; 2004 (394 экз.)

7. Поляков, А. А., Поляков, А. А.; Сопротивление материалов и основы теории упругости : учебник.; 
УрФУ, Екатеринбург; 2011 (335 экз.)

8. Поляков, А. А., Поляков, А. А.; Сопротивление материалов : учебное пособие.; УрФУ, Екатеринбург; 
2011 (261 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

ИС «Техэксперт». Режим доступа из корпоративной сети университета: http://sk5-410-lib-
te.at.urfu.ru/docs/

деятельности деятельности

Формирование 
социально-
значимых 
ценностей

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

Технология 
самостоятельной 
работы

ОПК-1 - Способен 
формулировать и 
решать задачи, 
относящиеся к 
профессиональной 
деятельности, 
применяя 
фундаментальные 
знания основных 
закономерностей 
развития природы, 
человека и 
общества

З-2 - Обосновать 
значимость 
использования 
фундаментальных 
естественнонаучн
ых и философских 
знаний в 
формулировании 
и решении задач 
профессионально
й деятельности 
знаний



Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

ГОСТ 8239-89 Двутавры стальные горячекатаные. Сортамент. http://gostexpert/ru/gost/gost-8239-89

ГОСТ 8240-97 Швеллеры стальные горячекатаные. Сортамент. http://gostexpert/ru/gost/gost-8240-97

ГОСТ 8509-93 Уголки стальные горячекатаные равнополочные. Сортамент. 
http://gostexpert/ru/gost/gost-8509-93

ГОСТ 8510-86 Уголки горячекатаные неравнополочные. Сортамент. http://gostexpert/ru/gost/gost-
8510-86

Чупин В.В. Методические указания к курсовой работе "Простые виды деформаций. Расчеты на 
прочность и жесткость стержневых систем".  https://study.urfu.ru/Aid/ViewMeta/9550

Ковалев О.С., Чернобородова С.В., Чупин В.В. Методические указания к курсовой работе "Сложное 
сопротивление. Расчеты статически неопределимых систем методом сил. Устойчивость сжатых 
стержней. Динамическое нагружение" https://study.urfu.ru/Aid/ViewMeta/13781

Еремеева И.В., Никулина Р.И., Поляков А.А., Черногубов Д.Е., Чупин В.В. СОПРОТИВЛЕНИЕ 
МАТЕРИАЛОВ ч.2 Контрольные задания https://study.urfu.ru/Aid/ViewMeta/9551

Игнатов Р.Г., Лялина Ф.Г., Поляков А.А., Черногубов Д.Е., Чупин В.В. СОПРОТИВЛЕНИЕ 
МАТЕРИАЛОВ ч.2 Контрольные задания https://study.urfu.ru/Aid/ViewMeta/9552

Гончаров К.А., Еремеев А.Л., Еремеева И.В., Житков В.В., Зайцева О.Э., Ковалев О.С., Лялина Ф.Г., 
Никулина Р.И., Поляков А.А., Сатаев В.Р., Черногубов Д.Е., Чупин В.В. Лабораторный практикум 
https://study.urfu.ru/Aid/ViewMeta/8745

Кислов А.Н., Поляков А.А., Лялина Ф.Г., Ковалев О.С., Чупин В.В., Черногубов Д.Е. Сопротивление 
материалов : лабораторный практикум https://elar.urfu.ru/handle/10995/34777

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Сопротивление материалов

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES



Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

3 Лабораторные 
занятия

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES

4 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES

5 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES



6 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Теоретическая механика

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Берестова Светлана 
Александровна

д.ф.-м.н., доцент зав.кафедро
й

теоретической 
механики

Рекомендовано учебно-методическим советом института Строительства и Архитектуры

Протокол № _1_ от _31.08.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Берестова Светлана Александровна, зав.кафедрой, теоретической механики
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Смешанная модель обучения с использованием онлайн-курса УрФУ;
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Тема 1 Статика

Основные понятия и аксиомы. Сведения о физических и 
аксиоматических основах статики.

Система сходящихся сил.  Решение основных задач статики 
для простейшей системы сил.

Момент силы. Пара сил. Понятие мер вращательного действия 
сил.

Основная теорема статики. Знакомство с алгоритмом 
эквивалентного преобразования произвольной системы сил к 
простейшему виду.

Условия равновесия тел под действием различных систем сил. 
Получение необходимых и достаточных условий 
уравновешенности различных систем сил.

Инварианты системы сил. Понятие о скалярном и векторном 
инвариантах статики как характеристиках системы сил 
независящих от выбора центра приведения.

Расчет ферм. Применение уравнений равновесия к расчету 
стержневых конструкций.

Законы трения. Знакомство с физическими основами законов 
трения и их использование при решении задач о равновесии 
тел.



Центр тяжести. Знакомство с методами нахождения положения 
центра тяжести тел произвольной формы

Тема 2
Кинематика

Кинематика точки. Применение аналитических методов для 
задания положения точки в пространстве при описании ее 
движения. Знакомство с кинематическими характеристиками 
движения точки и установление способов их нахождения при 
различных способах задания движения.

Простейшие движения твердого тела. Знакомство с 
поступательным и вращательным движением твердого тела. 
Установление уравнений движения и определение 
кинематических характеристик твердого тела и его точек.

Сложное движение точки. Принципы рассмотрения движения 
точки в разных системах отсчета.

Плоское движение твердого тела. Знакомство с плоским 
движением твердого тела. Установление уравнений движения 
и определение кинематических характеристик твердого тела и 
его точек.

Тема 3
Динамика материальной 

точки и механической 
системы

Динамика  материальной точки. Знакомство с эмпирическими 
законами динамики.

Дифференциальные уравнения движения точки. Получение 
математической модели движения точки в виде 
дифференциальных уравнений.

Прямолинейные колебания материальной точки. Сведения о 
математической модели прямолинейных свободных и 
вынужденных колебаний точки

Введение в динамику механической системы. Определение 
механической системы и ее моделирование совокупностью 
взаимодействующих между собой материальных точек. 
Классификация действующих на систему сил.

Меры механического движения. Понятие о скалярных и 
векторных мерах движения материальных точек и 
механических систем.

Меры действия сил. Понятие о скалярных и векторных мерах 
действия сил.

Общие теоремы динамики механической системы. 
Установление связи между мерами действия сил и мерами 
движения.  Приложения к изучению движения сплошных сред 
и тел переменной массы.

Динамика твердого тела. Получение математической модели 
при поступательном, вращательном и плоском движениях 
твердого тела в виде дифференциальных уравнений.

Принцип Даламбера. Знакомство с методом кинетостатики, 
позволяющим применять методы статики для  записи 
уравнения движения механических систем.



1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Теоретическая механика

Электронные ресурсы (издания) 

1. Бать, М. И., Джанелидзе, Г. Ю., Меркин, Д. Р.; Теоретическая механика в примерах и задачах : 
сборник задач и упражнений.; Наука, Москва; 1973; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438552 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. , Митюшов, Е. А.; Теоретическая механика в примерах и задачах : [учеб. пособие] для студентов 
вузов, обучающихся по машиностроит. направлениям.; Академия, Москва; 2012 (368 экз.)

2. Митюшов, Е. А., Берестова, С. А.; Теоретическая механика : учебник для студентов вузов, 
обучающихся по машиностроит. направлениям и специальностям.; Academia, Москва; 2006 (756 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

ИС «Техэксперт». Режим доступа из корпоративной сети университета: http://sk5-410-lib-
te.at.urfu.ru/docs/

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Формирование 
социально-
значимых 
ценностей

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

Технология 
самостоятельной 
работы

ОПК-1 - Способен 
формулировать и 
решать задачи, 
относящиеся к 
профессиональной 
деятельности, 
применяя 
фундаментальные 
знания основных 
закономерностей 
развития природы, 
человека и 
общества

З-2 - Обосновать 
значимость 
использования 
фундаментальных 
естественнонаучн
ых и философских 
знаний в 
формулировании 
и решении задач 
профессионально
й деятельности 
знаний



Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. Электронный курс на платформе Moodle https://elearn.urfu.ru/course/view.php?id=3616

2. Электронный научный архив УрФУ (http://elar.urfu.ru/). Свободный доступ из сети Интернет.

3. Научная электронная библиотека «eLIBRARY.ru» (http://elibrary.ru/). Свободный доступ из сети 
Интернет

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» (http://cyberleninka.ru/). Свободный доступ из 
сети Интернет

5. Электронно-библиотечная система «Лань» (http://e.lanbook.com/). Доступ: 1) свободный из 
корпоративной сети УрФУ для чтения изданий (без функций личного кабинета); 2) удаленный 
доступ через сеть Интернет по логинам и паролям. Для получения логина и пароля необходимо 
зарегистрироваться, используя любой компьютер корпоративной сети УрФУ

6. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» (http://biblioclub.ru/). 
Доступ: 1) свободный из корпоративной сети УрФУ для чтения изданий (без функций личного 
кабинета); 2) удаленный доступ через сеть Интернет по логинам и паролям. Для получения логина 
и пароля необходимо зарегистрироваться, используя любой компьютер корпоративной сети УрФУ

7. Электронно-библиотечная система издательства "Юрайт" (www.biblio-online.ru) Свободный 
доступ из сети Интернет

8. https://openedu.ru/course/urfu/ENGM/?session=spring_2022 (Онлайн-курс "Инженерная механика")

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Теоретическая механика

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES



Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

WinEDUA3 ALNG SubsVL MVL 
PerUsr B Faculty EES

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES
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