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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Основы научных исследований и система 
научных знаний о спорте

1.1. Аннотация содержания модуля  

Модуль «Основы научных исследований и система научных знаний о спорте» направлен на 
формирование у студентов целостного представления о возможностях организации и планирования 
научной деятельности, а так же знакомство и применения современных научных методов 
исследования, обучение компьютерному моделированию психологических данных социального 
поведения, овладения современными методами статистики. Данный модуль позволит расширять и 
углублять научное мировоззрение студента, научить оперировать основными теоретическими 
знаниями о физической культуре и спорте, критически осмыслить полученные знания. Модуль 
включает дисциплины «История и методология научных исследований в спорте» и « Актуальные 
проблемы в системе научных знаний о спорте», «Организация и планирование научных 
исследований», «Современная статистика в психологии». Дисциплина «История и методология 
научных исследований в спорте» способствует формированию у студентов представлений об 
историческом развитии научных знаний о спорте и смежных наук; о направлениях, течениях 
развивающейся науки о спорте, крупнейших ученых, внесших значительный вклад в развитие и 
становление отечественной и зарубежной науки о спорте. Дисциплина « Актуальные проблемы в 
системе научных знаний о спорте» способствует формированию у студентов представлений о 
современном состоянии науки в целом и научных знаний о спорте в частности; о направлениях, 
течениях современной спортивной науки, крупнейших отечественных и зарубежных ученых 
спортивной науки. Дисциплина «Организация и планирование научных исследований» 
рассматривает основные методологические понятия научной работы, содержит сведения об 
особенностях поиска научной информации в сфере физической культуры. Дисциплина 
«Современная статистика в психологии» направлена на совершенствование математико-
статистических знаний, умений и навыков студентов, необходимых им при работе с 
экспериментальными данными.

1.2. Структура и объем модуля 
Таблица 1

№ 
п/п Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения 

Объем дисциплин модуля 
и всего модуля в зачетных 

единицах

1 История и методология научных исследований в спорте  4

2 Организация и планирование научных исследований  3

3 Современная статистика в психологии  5

4 Актуальные проблемы в системе научных знаний о 
спорте  3

ИТОГО по модулю: 15

1.3.Последовательность освоения модуля в образовательной программе
Пререквизиты модуля Не предусмотрены
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Постреквизиты и кореквизиты 
модуля

Не предусмотрены

1.4. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 
обучения (индикаторы) по модулю 

Таблица 2

Перечень 
дисциплин 

модуля

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты обучения 
(индикаторы) 

1 2 3

УК-1 - Способен 
осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного 
подхода, вырабатывать 
стратегию действий, в 
том числе в цифровой 
среде

З-2 - Определять этапы разработки 
стратегии действий, в том числе в цифровой 
среде, и методы решения проблемных 
ситуаций

У-2 - Обосновывать выбор стратегии для 
достижения поставленной цели, в том числе 
в цифровой среде,  с учетом ограничений, 
рисков и моделируемых результатов

П-2 - Использовать методы критического 
анализа и системного подхода  в разработке 
стратегии действий для решения 
проблемных ситуаций, в том числе в 
цифровой среде

ОПК-2 - Способен к 
подготовке 
аналитической 
информации и 
разработке экспертных 
заключений и 
рекомендаций для 
решения 
профессиональных задач

З-1 - Определять принципы и методы 
подготовки аналитической информации для 
решения профессиональных задач

У-1 - Оценивать аналитическую 
информацию,  интерпретировать и 
структурировать данные для составления 
экспертных заключений и рекомендаций

П-1 - Разрабатывать экспертные заключения 
и рекомендации для решения 
профессиональных задач

Актуальные 
проблемы в 
системе научных 
знаний о спорте

ПК-9 - Способен к 
внедрению научно-
методических 
разработок в области 
подготовки 
высококвалифицированн
ых спортсменов к 
соревнованиям по виду 

З-1 - Характеризовать  содержание и 
сущность  научно-методических  подходов  
в области подготовки 
высококвалифицированных спортсменов к 
соревнованиям по виду спорта

З-2 - Определять этические норм в области 
спорта с  совершенствования отечественной 
системы спорта, в том числе ценностных и  
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спорта и отстаиванию 
этических норм в 
области спорта

целевых установок, программно-
нормативных основ

З-3 - Описывать тенденции развития 
отрасли  в условиях современных 
социально-экономических трансформаций

У-1 - Обосновывать целесообразность 
использования инновационных средств, 
методических разработок  в области 
подготовки высококвалифицированных 
спортсменов к соревнованиям по виду 
спорта

У-2 - Прогнозировать результаты 
соревновательной деятельности в 
избранном виде спорта

У-3 - Оценивать эффективность научно-
методических разработок с учетом 
этических норм в области спорта

П-1 - Разрабатывать планы и научно-
методические рекомендации в области 
подготовки высококвалифицированных 
спортсменов к соревнованиям по виду 
спорта и отстаиванию этических норм в 
области спорта

П-2 - Осуществлять организационную и 
просветительскую работу среди тренеров и 
спортсменов по соблюдению этических 
норм в области спорта

П-3 - Осуществлять мониторинг по оценке 
эффективности научно методических 
разработок в области подготовки 
высококвалифицированных спортсменов

История и 
методология 
научных 
исследований в 
спорте

УК-1 - Способен 
осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного 
подхода, вырабатывать 
стратегию действий, в 
том числе в цифровой 
среде

З-1 - Демонстрировать понимание основных 
методов системного подхода и критического 
анализа проблемных ситуаций

У-1 - Выявлять проблемные ситуации, 
используя методы системного подхода и 
критического анализа

П-1 - Использовать эффективные стратегии 
действий для решения проблемной 
ситуации, в том числе в цифровой среде, с 
учетом оценки ограничений, рисков и 
моделируемых результатов
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ОПК-2 - Способен к 
подготовке 
аналитической 
информации и 
разработке экспертных 
заключений и 
рекомендаций для 
решения 
профессиональных задач

З-2 - Дифференцирует подходы к разработке 
экспертных заключений и рекомендаций 
для решения профессиональных задач

У-2 - Верифицировать результаты 
экспертной оценки для достижения 
объективности при  решении 
профессиональных задач

Д-1 - Демонстрировать аналитическое 
мышление, стремление к объективности 
оценки результатов профессиональной 
деятельности

ПК-13 - Способен 
проводить научные 
исследования по 
разрешению проблемных 
ситуаций в области 
спорта с использованием 
современных методов 
исследования, в том 
числе из смежных 
областей знаний

З-1 - Характеризовать требования к 
методологическим характеристикам 
научного исследования в области спорта

З-2 - Описывать тенденции развития 
отрасли в условиях современных 
социально-экономических трансформаций

У-1 - Правильно интерпретировать 
методологические характеристики научного 
исследования в области спорта

П-1 - Предлагать формулировки 
методологических характеристик научного 
исследования в спорте

УК-1 - Способен 
осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного 
подхода, вырабатывать 
стратегию действий, в 
том числе в цифровой 
среде

З-1 - Демонстрировать понимание основных 
методов системного подхода и критического 
анализа проблемных ситуаций

З-2 - Определять этапы разработки 
стратегии действий, в том числе в цифровой 
среде, и методы решения проблемных 
ситуаций

У-3 - Анализировать проблемную ситуацию, 
выявлять и определять способы ее 
разрешения

Д-1 - Демонстрировать аналитические 
способности и критическое мышление

Организация и 
планирование 
научных 
исследований

ОПК-2 - Способен к 
подготовке 
аналитической 
информации и 
разработке экспертных 
заключений и 
рекомендаций для 

З-1 - Определять принципы и методы 
подготовки аналитической информации для 
решения профессиональных задач

У-1 - Оценивать аналитическую 
информацию,  интерпретировать и 
структурировать данные для составления 
экспертных заключений и рекомендаций
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решения 
профессиональных задач

П-1 - Разрабатывать экспертные заключения 
и рекомендации для решения 
профессиональных задач

Д-1 - Демонстрировать аналитическое 
мышление, стремление к объективности 
оценки результатов профессиональной 
деятельности

ПК-6 - Способен 
обосновывать 
повышение 
эффективности 
тренировочного 
процесса и 
соревновательной 
деятельности на основе 
проведения мониторинга 
и анализа собранной 
информации

З-1 - Определять средства, методы и приемы 
эффективности тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности

З-2 - Характеризовать  методики и методы 
для оценки эффективности тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности

У-1 - Систематизировать информацию для 
решения поставленных задач, направленных 
на повышение эффективности 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности

У-2 - Выбирать методы для проведения 
мониторинга по оценке эффективности  
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности

П-1 - Проводить мониторинг и анализ 
показателей деятельности в области 
физической культуры и спорта

П-2 - Участвовать в разработке 
инновационных проектов и  программ 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на основе 
проведения мониторинга и анализа 
собранной информации

Современная 
статистика в 
психологии

УК-1 - Способен 
осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного 
подхода, вырабатывать 
стратегию действий, в 
том числе в цифровой 
среде

З-2 - Определять этапы разработки 
стратегии действий, в том числе в цифровой 
среде, и методы решения проблемных 
ситуаций

У-3 - Анализировать проблемную ситуацию, 
выявлять и определять способы ее 
разрешения

П-2 - Использовать методы критического 
анализа и системного подхода  в разработке 
стратегии действий для решения 
проблемных ситуаций, в том числе в 
цифровой среде



8

Д-1 - Демонстрировать аналитические 
способности и критическое мышление

УК-7 - Способен 
обрабатывать, 
анализировать, 
передавать данные и 
информацию с 
использованием 
цифровых средств для 
эффективного решения 
поставленных задач с 
учетом требований 
информационной 
безопасности

З-1 - Сделать обзор угроз информационной 
безопасности, основных принципов 
организации безопасной работы в 
информационных системах и в сети 
интернет

З-2 - Описать способы и средства защиты 
персональных данных и данных в 
организации в соответствии с действующим 
законодательством

З-3 - Сделать обзор современных цифровых 
средств и технологий, используемых для 
обработки, анализа и передачи данных при 
решении поставленных задач

У-1 - Определять основные угрозы 
безопасности при использовании 
информационных технологий и выбирать 
оптимальные способы и средства защиты 
персональных данных и данных 
организации от мошенников и вредоносного 
ПО

У-2 - Выбирать современные цифровые 
средства и технологии для обработки, 
анализа и передачи данных с учетом 
поставленных задач

П-1 - Обосновать выбор технических и 
программных средств защиты персональных 
данных и данных организации при работе с 
информационными системами на основе 
анализа потенциальных и реальных угроз 
безопасности информации

П-2 - Решать поставленные задачи, 
используя эффективные цифровые средства 
и средства информационной безопасности

ОПК-2 - Способен к 
подготовке 
аналитической 
информации и 
разработке экспертных 
заключений и 
рекомендаций для 
решения 
профессиональных задач

У-1 - Оценивать аналитическую 
информацию,  интерпретировать и 
структурировать данные для составления 
экспертных заключений и рекомендаций

П-1 - Разрабатывать экспертные заключения 
и рекомендации для решения 
профессиональных задач

Д-1 - Демонстрировать аналитическое 
мышление, стремление к объективности 
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оценки результатов профессиональной 
деятельности

ПК-7 - Способен 
управлять 
взаимодействием 
заинтересованных 
сторон и обменом 
информацией в процессе 
подготовки спортивного 
резерва и спортивных 
сборных команд

З-1 - Характеризовать инструменты 
взаимодействия и обмена информацией в 
процессе  подготовки спортивного резерва и 
спортивных сборных команд

У-1 - Выбирать инструменты 
взаимодействия и обмена информацией в 
различных ситуациях в процессе подготовки 
спортивного резерва и спортивных сборных 
команд

У-2 - Оценивать собственные 
профессиональные и личностные 
компетенции и возможности их применения 
в отрасли с учетом современных социально-
экономических трансформаций

П-1 - Осуществлять поиск вариантов 
использования инструментов 
взаимодействия и обмена информацией в 
различных ситуациях в  процессе 
подготовки спортивного резерва и 
спортивных сборных команд

1.5. Форма обучения
Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в очной формах.
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1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Гайл Виктор Вадимович, Заведующий кафедрой, теории физической культуры
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

001
Наука как вид деятельности. 
Спорт как объект научных 

исследований

Общая характеристика науки. Наука как система научных 
знаний о явлениях и законах природы и общества. Наука как 
особый вид мировоззрения. Наука как особый вид 
познавательной деятельности. Спорт как объект научных 
исследований.

002
История научных 

исследований в области 
спорта

Возникновение науки и основные этапы ее исторического 
развития.

История развития научных знаний, создавших 
фундаментальную базу научных основ спорта.

Историческое развитие базовых научных знаний о физической 
культуре и спорте.

Развитие научных знаний в области спорта.

003
Методология научных 

исследований в области 
спорта

Общие основы методологии науки.

Логика научного исследования.

Методологический аппарат психолого-педагогического 
исследования в спорте.

004
Методы научных 

исследований в области 
спорта

Эмпирические методы в психолого-педагогического 
исследования в спорте.

Теоретические методы в психолого-педагогического 
исследования в спорте.



Статистические методы в психолого-педагогического 
исследования в спорте.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Направления воспитательной деятельности сопрягаются со всеми результатами обучения 

компетенций по образовательной программе, их освоение обеспечивается содержанием всех 
дисциплин модулей.

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

История и методология научных исследований в спорте

Электронные ресурсы (издания) 

1. Попков, В. Н.; Научно-исследовательская деятельность : учебное пособие.; Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, Омск; 2007; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298132 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Мясникова, Т. И., Шишкина, А. В.; История и основы методологии научных исследований в спорте 
: учебное пособие для студентов, обучающихся по программе магистратуры по направлению 
подготовки 49.04.03 "Спорт".; Издательство Уральского университета, Екатеринбург; 2015 (5 экз.)

2. Семенов, Л. А.; Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физической культуры и 
спорта : учебное пособие для слушателей институтов и факультетов повышения квалификации, 
преподавателей, аспирантов и других профессионально-педагогических работников.; Советский спорт, 
Москва; 2011 (1 экз.)

3. Чудиновских, А. В., А. В., Гайл, В. В., Еркомайшвили, И. В.; Физическая культура и спорт. Методика 
написания и оформления дипломных работ : учебно-методическое пособие.; УГТУ-УПИ, 
Екатеринбург; 2007 (10 экз.)

4. Буркова, А. М., Чудиновских, А. В.; Историко-генетический анализ введения комплекса "Готов к 
труду и обороне" в XX веке : учебно-методическое пособие для студентов, обучающихся по программе 
бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 "Физическая культура".; Издательство Уральского 
университета, Екатеринбург; 2016 (10 экз.)

5. Гайл, В. В.; Теория эволюции учебного предмета "Физическая культура" в России и его реализация 
в школах Урала 1889-1932 гг.; УГТУ-УПИ, Екатеринбург; 2006 (2 экз.)

6. Гайл, В. В., Чудиновских, А. В.; Краткая история физической культуры и спорта : учеб.-метод. 
пособие.; УГТУ-УПИ, Екатеринбург; 2006 (19 экз.)

7. , Брызгалов, И. В., Гайл, В. В., Чудиновских, А. В.; Физическая культура в образовательном процессе 
: межвуз. сб. науч. тр..; УГТУ, Екатеринбург; 1999 (1 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru/

2. Научно-теоретический журнал «Вестник спортивной науки» https://vniifk.ru/journal_vsn.php



3. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры»- 
http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. Google Chrom https://www.google.ru/

2. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» 
http://lib.sportedu.ru/press/FKVOT

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

История и методология научных исследований в спорте

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES



Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Google Chrome

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES



Подключение к сети Интернет Google Chrome



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Организация и планирование научных 

исследований

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Рогалева Людмила 
Николаевна

кандидат 
психологических 

наук, доцент

Доцент теории 
физической 
культуры

Рекомендовано учебно-методическим советом института Физической культуры, спорта и 
молодежной политики

Протокол № _8_ от _08.10.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Рогалева Людмила Николаевна, Доцент, теории физической культуры
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

001 Методологические 
характеристики исследования

Формирование научного аппарата исследования. 
Характеристика и логика поисковых операций. Составление 
плана исследования Выбор методов исследования и их 
освоение. Материальные условия научного исследования, как 
фактор коррекции научного аппарата.

002 Организация научного 
исследования

Поиск и анализ научно-информационных данных. 
Характеристика источников информации. Педагогический 
эксперимент. Репрезентативность выборки и ее влияние на 
временные и материальные параметры исследования.

003 Классификация научно-
информационного поиска

Научно-информационный поиск в узкотематическом научном 
направлении. Библиографические указатели.

004 Поиск научной информации 
в сфере физической культуры

Государственная универсальная библиография, реферативные 
журналы. Алфавитный, систематический и предметный 
каталоги Поисковые системы. Электронные каталоги.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Направления воспитательной деятельности сопрягаются со всеми результатами обучения 

компетенций по образовательной программе, их освоение обеспечивается содержанием всех 
дисциплин модулей.

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .



2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Организация и планирование научных исследований

Электронные ресурсы (издания) 

1. Попов, А. И.; Педагогические научные исследования аспирантов : учебное пособие.; Тамбовский 
государственный технический университет (ТГТУ), Тамбов; 2017; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499409 (Электронное издание)

2. Стволыгин, К. В.; Организация научного исследования в социальной сфере : монография.; Директ-
Медиа, Москва; 2013; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=139778 (Электронное издание)

3. Леонова, О. В.; Экспериментальные исследования: планирование и организация. Методические 
рекомендации по выполнению курсовой работы : методическое пособие.; Альтаир|МГАВТ, Москва; 
2018; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682048 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Зедгинидзе, И. Г.; Планирование эксперимента для исследования многокомпонетных систем; Наука, 
Москва; 1976 (24 экз.)

2. Садовский, Л. Е.; Математика и спорт; Наука, Москва; 1985 (1 экз.)

3. Темницкий, А. Л.; Социологические исследования толерантности студентов МГИМО; МГИМО-
Университет, Москва; 2005 (2 экз.)

4. Мирский, Э. М.; Междисциплинарные исследования и дисциплинарная организация науки; Наука, 
Москва; 1980 (1 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru/

2. Научно-теоретический журнал «Вестник спортивной науки» https://vniifk.ru/journal_vsn.php

3. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры»- 
http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3

4. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» 
http://lib.sportedu.ru/press/FKVOT

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. Google Chrom https://www.google.ru/

2. Портал Федерации «Интернет-образование». http://www.fio.ru

3. Журнал Спортивный психолог -  http://www.sport-psy.ru/



3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Организация и планирование научных исследований

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Google Chrome



Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Google Chrome

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Современная статистика в психологии

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Дубинкина Юлия 
Александровна

без ученой 
степени, без 

ученого звания

Преподавате
ль

теории 
физической 
культуры

2 Рогалева Людмила 
Николаевна

кандидат 
психологических 

наук, доцент

Доцент теории 
физической 
культуры

Рекомендовано учебно-методическим советом института Физической культуры, спорта и 
молодежной политики

Протокол № _8_ от _08.10.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Дубинкина Юлия Александровна, Преподаватель, теории физической культуры
 Рогалева Людмила Николаевна, Доцент, теории физической культуры

1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

001 Структура психологического  
эксперимента.

Анализ использования статистических методов в 
диссертационных исследованиях по психологии. Типовые 
задачи анализа данных в психологических  исследованиях.

002 Основы обработки 
статистической информации

Элементы математической статистики.

Статистический анализ информации.

Дисперсионный, корреляционный и регрессионный анализ.

003 Математические методы 
обработки данных и примеры

Описательная статистика. Общие подходы к определению 
достоверности совпадений и различий. Методика определения 
достоверности совпадений и различий для экспериментальных 
данных, измеренных в шкале отношений и в шкале порядка.

004

Алгоритм выбора 
статистического критерия и 

его применение в конкретных 
типовых ситуациях

Статистические критерии. Эмпирическое и критическое 
значение критерия. Уровни значимости и достоверность 
различий. Методика определения достоверности совпадений и 
различий для экспериментальных данных, измеренных в шкале 
отношений (критерий Крамера-Уэлча, критерий Вилкоксона-
Манна-Уитни) и в шкале порядка (критерий однородности «хи-
квадрат», критерий Фишера).

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии



Направления воспитательной деятельности сопрягаются со всеми результатами обучения 
компетенций по образовательной программе, их освоение обеспечивается содержанием всех 
дисциплин модулей.

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Современная статистика в психологии

Электронные ресурсы (издания) 

1. , Барабанщиков, , В. А.; Естественно-научный подход в современной психологии; Институт 
психологии РАН, Москва; 2014; http://www.iprbookshop.ru/51917.html (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Лупандин, В. И.; Математические методы в психодиагностике : учебное пособие для студентов, 
обучающихся по программе бакалавриата по направлению подготовки 030300 "Психология".; 
Издательство Уральского университета, Екатеринбург; 2012 (65 экз.)

2. Ермолаев, О. Ю.; Математическая статистика для психологов : Учебник.; Моск. психолого-
социальный ин-т, Москва; 2003 (1 экз.)

3. Гусев, Н. Ю.; Статистика: основы методологии : учебное пособие.; Издательство Ассоциации 
строительных вузов, Москва; 1998 (1 экз.)

4. , Боярский, А. Я.; Статистика: теория и практика : [сборник статей].; Издательство Московского 
университета, Москва; 1976 (1 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru/

2. Психологические тесты он-лайн  https://psytests.org/

3. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» 
http://lib.sportedu.ru/press/FKVOT

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. Google Chrom https://www.google.ru/

2. Журнал Спортивный психолог -  http://www.sport-psy.ru/

3. Научно-теоретический журнал «Вестник спортивной науки» https://vniifk.ru/journal_vsn.php

4. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры»- 
http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3



3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Современная статистика в психологии

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Google Chrome



соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Google Chrome

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Актуальные проблемы в системе научных 

знаний о спорте

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Семёнова Галина 
Ивановна

кандидат 
педагогических 

наук, доцент

Доцент теории 
физической 
культуры

Рекомендовано учебно-методическим советом института Физической культуры, спорта и 
молодежной политики

Протокол № _8_ от _08.10.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Семёнова Галина Ивановна, Доцент, теории физической культуры
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

001 Система научного знания о 
спорте

Человек как объект научного знания о спорте. Спорт как 
объект познания. Спортсмен в междисциплинарном 
исследовании. Взаимосвязь науки и практической 
деятельности в спорте.

002
Междисциплинарные 

спортивно-прикладные 
отрасли наук

Философско-методологические и культурологические аспекты 
теории спорта. Организационно-управленческие аспект теории 
спорта. Естественнонаучные (биологические) аспекты теории 
спорта. Гуманитарные и социальные аспекты теории спорта. 
Метрологические аспекты теории спорта. Медицинские и 
гигиенические аспекты спорта.

003
Основные научные 

направления и проблемы 
научных знаний о спорте

Проблематика дальнейшей разработки теории спорта. 
Современные представления и проблемы многолетней 
подготовки спортсменов. Современные технологии управления 
тренировочным процессом. Современные представления и 
проблемы соревновательной деятельности в спорте и 
спортивных достижений. Современная проблематика детско-
юношеского спорта, «спорта для всех», спорта высших 
достижений и профессионального спорта. Проблематика 
адаптивного спорта.

004 Актуальные проблемы вида 
спорта

Система подготовки и современные тенденции развития 
избранного вида спорта. Современное состояние и 
перспективы развития научных исследований в избранном 
виде спорта.



1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Направления воспитательной деятельности сопрягаются со всеми результатами обучения 

компетенций по образовательной программе, их освоение обеспечивается содержанием всех 
дисциплин модулей.

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Актуальные проблемы в системе научных знаний о спорте

Электронные ресурсы (издания) 

1. Губа, В. П.; Теория и методика современных спортивных исследований : монография.; Спорт, 
Москва; 2016; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Губа, В. П., Морозов, О. С., Парфененков, В. В.; Научно-практические и методические основы 
физического воспитания учащейся молодежи : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по 
специальности 032101 - Физ. культура и спорт.; Советский спорт, Москва; 2008 (5 экз.)

2. Железняк, Ю. Д.; Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте : 
[учебник] для студентов учреждений высшего профессионального образования, обучающихся по 
направлению "Педагогическое образование профиль "Физическая культура".; Академия, Москва; 2013 
(15 экз.)

3. Ананьев, Б. Г.; Человек как предмет познания; Питер, Санкт-Петербург и др.; 2002 (2 экз.)

4. Курамшин, Ю. Ф.; Спортивная рекордология: теория, методология, практика : [монография].; 
Советский спорт, Москва; 2005 (1 экз.)

5. Платонов, В. Н.; Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее 
практические приложения : [учебник тренера высш. квалификации].; Советский спорт, Москва; 2005 (5 
экз.)

6. Платонов, В. Н.; Спорт высших достижений и подготовка национальных команд к Олимпийским 
играм. Отечественный и зарубежный опыт. История и современность; Советский спорт, Москва; 2010 
(1 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru/

2. Научно-теоретический журнал «Вестник спортивной науки» https://vniifk.ru/journal_vsn.php

3. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры»- 
http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.



Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. Google Chrom https://www.google.ru/

2. Журнал Спортивный психолог -  http://www.sport-psy.ru/

3. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» 
http://lib.sportedu.ru/press/FKVOT

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Актуальные проблемы в системе научных знаний о спорте

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome



санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Google Chrome

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Google Chrome

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr B Faculty EES

Google Chrome
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